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Sportschutzen investieren in die Zukunft

Zugestellt durch Post.at

ELLMAU
GOING
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rstand der Scheffauer Sportschiitzen betracht
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Der neu gewihlte Vo!

Nach drei Jahren war es wieder
soweit: Bei der diesjihrigen
Jahreshauptversammlung der
Sportschiitzen Scheffau stand
der erweiterte Tagesordnungs-
punkt ,Neuwahlen* mit auf
dem Programm, wobei die be-
stehende Fiihrungsriege ein-
stimmig wiedergewihlt und
um das Nachwuchstalent und
Aushéngeschild Carmen Ha-
selsberger erweitert wurde.

Der Kassastand konnte trotz ge-
stiegener Kosten fiir die Jung-
schiitzenbetreuung gehalten wer-
den, doch unterstrich der alte und
neue Vorstand unisono die Wich-
tigkeit dieser Ausgaben, welche
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ein gut investiertes Kapital in die
Zukunft des Vereins bedeutet.
Mario Exenberger wird das
., Team Vorstand“ weiterhin als
Oberschiitzenmeister leiten, doch
betonte er nach der Wahl, dass in
einem ehrenamtlichen Verein der
Beitrag jedes Einzelnen von gro-
Ber Bedeutung ist und man auch
kiinftig in einem Team weiterar-
beiten wird.

Die Jungschiitzenbetreuung wur-
de im vergangenen Jahr auf den
Kopf gestellt — sie wird kiinftig
von einem Team an Betreuern un-
ter der Leitung von Iris Hasels-
berger durchgefiihrt. Fiir ihr lang-
jahriges Einzelengagement und

et

die Jungschiit:

rege - W,

= e T

ihren unermiidlichen Einsatz um
die Nachwuchsarbeit wurde Iris
mit der ,,Silbernen Verdienstme-
daille des Bezirksschiitzen-
bundes* ausgezeichnet.

Die Ehrengéste aus Politik, Tou-
rismus und Bezirksschiitzenbund
waren erfreut vom umfang-
reichen Jahresbericht und vom
Engagement der Scheffauer
Sportschiitzen.

Vor Beginn der Jahreshauptver-
sammlung war noch die alljéhr-
liche Vereinsmeisterschaft zu ab-
solvieren: Josef Haselsberger
jun. konnte sich im Finale zum
Vereinsmeister 2015 bei den ,,ste-
hend-frei Schiitzen* kiiren und

zenbetreuung weiterhin als vorrangig.
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Greti Horl gelang die Titelvertei-
digung bei den Hobbyschiitzen.
Sieger der einzelnen Klassen:
Robbie Reitmaier, Mario Rainer,
Hildegard Salvenmoser, Carmen
Haselsberger, Sepp Haselsberger
und Markus Stemp. Auch der all-
jéhrliche Schiitzenkonigsbewerb
stand an diesem Tag auf dem Pro-
gramm: Dominic  Einwaller
konnte sich zum zweiten Mal in
seiner Karriere den Titel des
Jungschiitzenkonigs sichern. Ge-
org Horl gelang mit 23,1 Teilern
der ,,Goldschuss* des Tages und
er ist somit der neue Schiitzenko-
nig der Sportschiitzen der Land-
sturmgruppe Scheffau.
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Adventkonzert traditionell
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Blumenpracht als Augenweide

Kauf und gewinn in Ellmau

(wifi) Die Ellmauer Kaufleute sind geriistet fiir den Winter. Die
neuen Kollektionen sind eingetroffen, einladende Schaufenster
prisentieren die aktuellen Trends. Bei unseren heimischen Ge-
schiiften stimmt das Preis-Leistungs-Verhiltnis und das Ver-
kaufspersonal weil}, was den Kunden gefillt.

Einkaufen in entspannter freund-
licher Atmosphére ist genussvoll
und der gelegentliche Umtausch
eines Geschenks ist bei den hei-
mischen Geschiften, wo jeder je-
den kennt, kein Problem. Kauf-
leute sind Hindler und Handel
funktioniert nur dort, wo Geben
und Nehmen sich die Waage hal-
ten. Deshalb laden die Ellmauer
Kaufleute auch in diesem Jahr
wieder ein zur Teilnahme an der
beliebten

Weihnachtslos-Aktion
Vom 23. Oktober bis 24. De-
zember 2015 werden bei einem
Einkauf ab 5 Euro in den Mit-
gliedsbetriecben der Ellmauer
Kaufmannschaft Lose verteilt, die
sich bei der Ziehung am Diens-
tag,29. Dezember 2015 um 19.00
Uhr beim Haunold-Haus (Ell-
mau, Dorf 47) in attraktive Preise
verwandeln konnen.

Die Ellmauer Kaufleute hof-
fen auf eine erfolgreiche Win-
tersaison, freuen sich iiber je-
den, der ihr Angebot in An-
spruch nimmt und wiinschen
allen Lesern der Ellmauer
Zeitung viel Freude am Ein-
kaufen bei Freunden.

Kaufen Sie in Ellmau
In der Region bleiben, durch den
Einkauf bei Freunden die heimi-
schen Betriebe unterstiitzen und
damit Arbeitsplétze sichern, ist
ein gutes Gefiihl.
Viele beliebte Veranstaltungen
haben die Ellmauer Kaufleute ge-
meinsam in der Vergangenheit
auf die FiiBe gestellt. Ein Beispiel
fiir den Winter ist die wochentlich
stattfindende Schinacht, die wei-
terhin nur durch die Zusammen-
arbeit Vieler moglich ist. Wirt-
schaften miissen wir alle und mit
dem Geld haushalten. Deshalb
sollten wir das Geld dort investie-
ren, wo es gut angelegt ist. Ein
Einkauf bei den Mitgliedsbetrie-
ben der Ellmauer Kaufmann-
schaft ist eine gewinnbringende
Sache, besonders in der Vor-
weihnachtszeit! Mit der Weih-
nachtslosaktion hat jeder
treue Kunde eine gute
Chance, Einkédufe zu titi-
gen, die Freude bereiten
und damit den grofien
oder einen kleineren
Gewinn einzustreifen.

Kulturherbst Scheffau

(hase) Das Kulturreferat
Scheffau und der Tourismus-
verband Wilder Kaiser haben
sich wieder einiges einfallen
lassen, um ein interessantes
und vielfiltiges Programm fiir
den Scheffauer Kulturherbst
zu erstellen.

Auf dem Programm steht noch:
Samstag, 17. Oktober

,Nachbar, los zua!*

Um 20:00 Uhr im Restaurant
Seestiiberl

Alte Lieder und Weisen zum Zu-
horen, Mitsingen und Mittanzen.
Es spielen fiir Sie auf:

,,A fesche Musig*

“Schattseit Sangerinnen*
,Bloakner 4-Gsang*
,,Koasa-Tanzlmusig*
Geschichten und Gedichte von
Kathi Wurzer und Elisabeth
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Edinger-Strasser, Soll/Scheffau.
Eintritt: € 8,~, Kinder und Ju-
gendliche unter 16 Jahre frei.
Reservierung unbedingt erfor-
derlich unter Tel. 05358/8191

27.-29. November

Adventmarkt im
Pfarrheim Scheffau

von Freitag um 14:00 Uhr bis
Sonntag 11:00 Uhr im Pfarrheim
Scheffau.

Es lddt der Pfarrgemeinderat
Scheffau zum alljéhrlichen Ad-
ventmarkt zum Verweilen ein,
um sich von der Hektik des All-
tages zu erholen. Mit kulina-
rischen Spezialititen und Baste-
leien der Region.

Samstag, 12. Dezember
Adventfenster —
HinterschieBlingalm

Um 15:00 Uhr. Eine besinnliche
Winterwanderung zur Hinter-
schieflingalm. Die Wirtsleut ver-
wohnen Sie mit Punsch und
selbstgemachten Tiroler Kost-
lichkeiten — so erleben Sie tradi-
tionellen Bergadvent mit Haus-
musik und Mundartgedichten.

Sonntag, 20. Dezember
Besinnliche Weihnacht
mit der Bundesmusik-

kapelle Scheffau

Um 17:00 Uhr, Musikpavillon
Scheffau. Die Musikkapelle
Scheffau stimmt alle Einheimi-
schen und Géste auf ruhige und
besinnliche Weihnachten ein. Fiir
das leibliche Wohl ist bestens ge-
sorgt.

Das Quartett 4-Klang
wurde im Jahr 2000 gegriindet
und hat sich ganz der traditio-
nellen Volksmusik verschrieben.
Die Adventszeit hat in ihrem Mu-
sikantenjahr einen ganz spezi-
ellen Platz und so wurde 2012 ihre
Weihnachts-CD ,,Ein musika-
lischer Adventkalender présen-
tiert. Ganz besonders stolz ist das
Quartett auf ihre Vielfaltigkeit, so
kommen bei ihren Auftritten ne-
ben dreistimmigem Gesang neun
Instrumente zum Einsatz.

Das Saxophonquartett

,wdaxlamanda“
présentiert ein Adventprogramm
der besonderen Art: Die vier Mu-
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Saxophonquartett ,,Saxlamanda‘

e und modern -, 4-Klang”
Seit 1. September 2015 ist der ( )' H l d n”
Ellmauer Top-Fotograf Roland lemdlada s W 'ngt m“. ”Sax aman o
Schonner beruflich selbsténdig. Zwei Gruppen, die auf den ersten Blick kaum unterschiedlicher
Er freut sich darauf, den hohen sein konnen: ,,4-Klang*, in Volksmusikkreisen bekannt und das Sa-
fotografischen Anspriichen seiner Panorama xophonquartett ,,Saxlamanda®, vier Profisaxophonisten, die sich
Kunden gerecht zu werden. auf das Ensemblespiel im vierstimmigen Satz konzentrieren. Beide

Architektur Gruppen verfiigen iiber ein grofies und unterschiedliches Reper-
Foto Roland Schonner toire an Advent- und Weihnachtsmusik und so liegt es auf der Hand
Biedring 17b, 6352 Ellmau Portraits sich fiir ein Konzert zu verbinden. GenieBen Sie die Auffiihrung am
Tel. +43 (0)699 17155638 6. Dezember 2015 um 20:00 Uhr in der Aula der VS Ellmau.

siker, allesamt mit klassischer
Ausbildung, stimmen ihre Zuho-
rer mit einem dynamischen und
emotionalen Auftritt auf die Ad-
ventszeit ein. So erlebt man wie
klassische Weihnachtshits neu
belebt werden, wie eine ,,blue no-
te“ im Advent besinnlich sein
kann und moderne Musik direkt
ins Herz geht.

Stilsicher begeistern die vier Ti-
roler mit einer feinen Balance
zwischen Klangkraft und kam-
mermusikalischer Leichtigkeit.
Karten im Vorverkauf (TVB-
Infobiiro Ellmau oder Sparkas-

se in Ellmau) um € 10,- bzw. an
der Abendkasse um € 12—,
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Wenn man vom Brandstadl Richtung Talstation in Scheffau geht,
kommt man am Oberberghof vorbei, der zum Ortsgebiet Soll ge-
hort. Dem Wanderer sticht sofort der schone Blumenschmuck des
Hauses ins Auge, der auf eine grofie Blumenliebhaberin des Haues
schlieBen ldsst. Um solch eine Blumenpracht zu erhalten, gehoren
sicherlich viele Stunden der Pflege wie GieBlen usw. dazu. Die scho-
nen Blumen-Arrangements rund ums Haus sind fiir dem Betrach-
ter auf jeden Fall eine Augenweide erster Giite.

Adventbasar der
Ellmavuer Bauerinnen

Die Ellmauer Bauerinnen ver-
anstalten auch dieses Jahr wie-
der am 28. November ab 13.00
Uhr den schon zur Tradition
gewordenen Adventbasar, bei
dem Adventkrinze, Gestecke,
Tiirkrinze, Kekse, Stollen,
Klotzen- und Bauernbrot ange-
boten werden.

Sollten Sie einen besonderen
Farb- bzw. GroBenwunsch be-

chen bzw. einer Torte unterstiit-
zen mochte, wiren wir sehr dank-
bar (bitte vorher bei Maria Werl-
berger, Tel. 0664/6300914 Be-
scheid geben).

Den gesamten Reinerlos spen-
den wir fiir eine Therapie oder
einen guten Zweck in unserer
Gegend.

DANKE fiir euren Beitrag!

ziiglich  Krinze/
Gestecke haben,
sind wir gerne

bereit diesen
bestmoglich  zu
erfiillen.

selbstgebackenen
Torten bzw. Ku-
chen (auch gerne
zum Mitnehmen)
mochten wir euch
Gelegenheit ge-
ben, ein bisschen
auf einen Rat-
scher* zusammen-
zusitzen.

Wenn uns jemand
beim Kekse ba-
cken (fiir den
Keksteller) oder

'. Oh welch’ Zauberei

9 >
Bei Kaffee und /

Friihstiick + Kaffeebar
Di. bis Sa. 7.30 - 15.00 Uhr

A-6352 Ellmau, Birkenweg 8
Mobil. 0664/4521021
www.facebook.com/Cafe Zauberei

liegt
in diesem
kleinen Wort:

Daheim.

mit einem Ku-
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Marc Aurel
Rich & Royal
Brax

Taifun
Cambio
Marc Cain
Lieblingsstlick
Grace

Oui

Herren:
JOOP!
Brax

Fred Mello

Foto: Oui

Die néachste

Ellmauer Zeitung

erscheint am 9. Dez. 2015

Redaktions- und
Abgabeschluss ist der

9. November 2015

So erreichen Sie das
Ellmauer Zeitungs-Team:

Redaktion

Marlene Kohl (mk)

Redaktionsleitung
marlene@ellmau-tirol.at

Dipl. OK Melanie Altenbach-Nafe (ma)
Telefon 0680/22508 68
melanie@altenbach.net

Christian Haselsberger (hase)
Tel. 0664/6204460
christian@haselsberger.at

Teresa Kohl (teko)
teresa@kohl.cc

Christian Kuen (chk)
Telefon 0664/8388279
christian.kuen@kufnet.at

Philipp Treichl (pht)

Telefon 0664/2410594
philipp_treichl@outlook.com
Fini Widmoser (wifi)
redaktionelle Textbearbeitung

Werbung

Giinter Kohl

Wimm 11, 6352 Ellmau
Telefon 05358/2072
Fax 05358/2072-1
zeitung@ellmau-tirol.at
www.kohl.cc
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Foto:Wallmann
.

Ellmau * Dorf 44 - Telefon 053 58/443 24

Geistliches Volkslied in der
Maria-Heimsuchungskapelle

(mk) Am 23. Mai 2003 wurde
auf Initiative von Emmi Manzl
die Veranstaltung ,,Geistliches
Volkslied“ in der Ellmauer
Maria-Heimsuchungs-Kapelle
ins Leben gerufen.

Fiir diese jahrliche Sommerveran-
staltung von Mai bis September
konnte Emmi viele Sdnger und Mu-
siker aus Nah und Fern gewinnen.
Einige von ihnen, wie der Bloak-
ner 4 G’sang aus Scheffau, sind seit
den Anfingen jedes Jahr vertreten.
Begleitende Texte von Helene
Bichler und Herbert Schachner be-
reicherten diese Abende.

Beim diesjdhrigen letzten Kon-
zerttermin am 11. September
wurde Emmi fiir ihr Engagement
tiber all die Jahre mit einem Blu-
menstraufl und vielen netten
Worten von Helene Bichler im
Namen aller Anwesenden ge-
dankt. So Gott will, méchte Em-
mi Manzl auch néchstes Jahr wie-
der weitermachen, denn die Ideen
fiir Gruppen gehen ihr noch lange
nicht aus. Um den Fortbestand

dieser beliebten und einzigarti-
gen Veranstaltung zu sichern,
wire es auch im Sinne von Emmi
Manzl, wenn sich jemand bereit
erkldren wiirde, ihr bei der Orga-
nisation zu helfen und sie tatkréf-
tig zu unterstiitzen.

UND TRACHT

Tracht:

Luis Trenker
Damen
+ Herren

Wallmann
Meindl
Wenger

Anonyme
Alkoholiker

Treffen der Anonymen Alkoholi-
ker und der Al-Anon-Angehdri-
gen-Gruppe jeden Donnerstag
(auch an Feiertagen) um 19 Uhr
im Dekanatshof in St. Johann/T.,
Dechant-Wieshofer-Str.
Telefon AA 0650/4160211

Geistliches Volkslied mit dem Ellmauer Choklang, der Bliiser-

gruppe, Helene Bichler und Organisatorin Emmi Manzl.

Sommerlicher Musikgenuss

Neben den wochtentlichen Platzkonzerten hatte die Bundemusik-
kapelle Ellmau in diesem Sommer auch zwei besondere Mu-
sikauffiihrungen auf dem Programm. Im August gab es ein Soli-
stenkonzert und im September wurde ein Konzert mit kleinen
Gruppen und Besetzungen dargeboten.

Am 12. August fand das Solisten-
konzert bei angenehmen Tempe-
raturen statt, welches zahlreiche
Blasmusikfreunde aus Nah und
Fern begeisterte.

Die Musikanten sind es gewohnt,
als Teil einer grofen Kapelle zu
spielen und jeder und jede Ein-
zelne ist wichtig fiir das gemein-
same Ganze. An diesem Abend
stellten die Musiker unter Be-
weis, dass es in der Musikkapelle
zahlreiche mutige Solisten gibt,
die ihr Instrument musikalisch
vorstellten.

Neben den Holzbldsern mit Kla-
rinetten, Fagott, Picollofléte und
Saxophon, zeigten auch die
Blechbldser mit Trompeten, Flii-
gelhornern, Tuba und Alphorn
sowie Tobias Freysinger auf dem
Xylophon ihr Konnen. Dass die
Kapelle auch eine Séngerin in
ihren Reihen hat, stellte Sandra

Mein Traumurlaub
im Land des Lachelns!

Raf} unter Beweis und die Mr-
sche von Franz Unterrainer pri-
sentierten den ,kapelleigenen®

Die Inntaler Besetzung ,,Palla
Palla* mit Theresa Salvenmoser
auf der Harfe und Georg Ha-
selsberger auf der Harmonika.

Thailand
Shoppen & Entspannen
Stopover Bangkok +
Badeverlangerung Phuket
e Flug ab/bis Miinchen
e Inlandsflug nach Phuket
o Alle Transfers im Zielgebiet
o 3 Ubernachtungen
mit Fruhstlck im
Prince Palace Hotel****
in Bangkok
¢ 9 Ubernachtungen
mit Fruhstick im Andaman
Cannacia Resort****
in Phuket
e 14,11.-28.11.2015

ab EUR 1.390,- p.P.

Ellmau -

Going - Scheffau

Komponisten. Belohnt wurden
die Solisten mit vielfachem Ap-
plaus und anschlieBend mit
einem gemiitlichen Ausklang
beim Musikstand, den die Miitter
und Frauen der Musikanten be-
treuten.

Im September fand ein besonde-
rer Blasmusikabend ganz im Zei-
chen der Alpenléndischen Volks-
musik statt. Dafiir spielte die Mu-
sikkapelle nicht wie iiblich nur
als gemeinsame Gruppe sondern
in den unterschiedlichsten klei-
nen und groferen Besetzungen.
Die zahlreichen Zuhorer er-
freuten sich an Weisen von Flii-
gelhornern und Waldhornern —
Tanzlmusig in unterschiedlichs-
ten Variationen und Stiicken der
Inntaler Besetzung ,,Palla Palla“.
Die Bundesmusikkapelle Ellmau
bedankt sich bei allen Musi-
kanten fiir ihren Einsatz, bei den
zahlreichen Helfern fiir die Orga-
nisation der Konzerte und den
Ausschank sowie bei den Einhei-
mischen fiir die laufende Unter-
stiitzung und die Freude an der
Musik.

Angelika Horngacher

Malaysia & Thailand
mit der Mein Schiff 1

e Flug ab/bis Munchen

o Alle Transfers im Zielgebiet
e Unterbringung in der

gebuchten Kabinenkategorie

¢ Alles Inklusive
¢ Trinkgelder inkludiert

¢ Route: Singapur, Koh Samui,

Laem Chabang, Singapur,

Port Klang, Langkawi, Phuket,

Penang

e 06.01.-21.1.2016
Innenkabine:
ab EUR 2.040,- p.P.
AuBenkabine:
ab EUR 2.590,- p.P.
Balkonkabine:
ab EUR 3.090,- p.P.
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ELLMAUER BAUERINNEN

Zusammenkiinfte der
Ellmauer Kasettlfrauen
jeweils bei der VS Ellmau:
Erntedank-Sonntag,

11. Oktober um 09:45 Uhr.
Kirchweihsonntag,

18. Oktober um 09:45 Uhr.

Schultertiicher ndhen
Es konnen Lodenschultertii-
cher, feine Dirndlstolas, Samt-
stolas mit oder ohne Fransen
gendht werden. Anmeldungen
sind noch mdglich.

Termine zum Ausfertigen:

Mi, 28. Okt. ab 18:00 Uhr und
eventuell Mi, 11. Nov.

Bitte melden bei Maria Werlber-
ger, Lierstatt, Tel. 0664/6300914.

Vorankiindigung fiir das
kommende Friihjahr:

Trachtenschmuck-
Nahkurs

Mit Frau Pezzei konnen Ohrrin-
ge, Kropfbander, Ringe, Arm-
béander und Haarschmuck her-
stellt werden. Das Motto von
Frau Pezzei: ,Bei mir lauft die
Ware nicht vom Band, ich schaf-
fe noch mit Herz und Hand".
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...schnell buchen PROFI TOURS Reisebiiro GmbH

A-6352 Ellmau - AustraBe 2a - Tirol - Austria - Tel. 05358-3691
Fax 3332 - office@profitours.com - www.profitours.com
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NEUES GEWAND

Information der Bibliothek Ellmau

Gespriach Roman Rabl
Paralympic-Bronzemedaillen-
gewinner

Roman Rabl erzéhlt am Montag,
19. Oktober um 19:00 Uhr in der
Bibliothek Ellmau aus seinem Le-
ben. Der in S6ll lebende Sportler ist
seit einem Schiunfall im Jahr 2007
querschnittgeldhmt. Mit Ehrgeiz
und Disziplin ereichte er unter an-
derem in seiner sportlichen Karrie-
re bei den Paralympischen Spielen
in Sotschi 2014 drei Bronzemedail-
len in den Disziplinen Slalom, Su-
per-Kombination und Riesentor-
lauf.

E-Books
ab 19. Oktober

in der Bibliothek Ellmau. Infos da-
zu erteilen gerne die Bibliotheka-
rinnen.

Neue Horbiicher

100 neue Horbiicher fiir Kinder
und Wissensdurstige von 8-99 Jah-
re sind eingetroffen und warten auf
ihre Horer.

Servus-Zeitung

Die Servus-Zeitung sowie viele
neue Biicher konnen in der Biblio-
thek Ellmau ausgeliehen werden.

Bibliothek

6352 Ellmau, Kirchplatz 13
Telefon +43/5358-2307-16
ellmau@bibliotheken.at
www.ellmau.bvoe.at

Buchtipps von der
Bibliothekarin Traudi Kohues

SHIRIN EBADI

e S -

»Mein Iran“

Ein Leben zwischen
Revolution und Hoffnung
Shirin Ebadi

Zum Inhalt:

Ein bewegendes Zeugnis politi-
schen Muts und Engagements.
Shirin war die erste Richterinim
Iran und bekam als erste mus-
limische Frau den Friedens-

nobelpreis. Ein kluges Buch,
voll Geschichten und span-
nend in der politischen Darstel-
lung seit der islamischen Revo-
lution.

wDer kleine
Ritter Trenk*

Kirsten Boie

Zum Inhalt:

Ist es nicht schrecklich unge-
recht, das alle Bauern ihrem Rit-
ter gehdren? Das findet jeden-
falls der Bauernjunge Trenk. Der
kleine Ritter Trenk muss gegen
den geféhrlichen Drachen k&mp-
fen. Ein spannendes Buch, das
mit dem deutschen Jugend-
buchpreis ausgezeichnet wurde.
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bad.heizung

ERHART

Erharter Installations GmbH
Sonnwiesenweg 28, 6361 Hopfgarten

t 05335.2925
f 05335.2925-4

info@erhartercom www.erharter.com

Bucherecke Kaiserblick in Scheffau

Im ersten Stock der Volksschu-
le Scheffau ,,Haus der Kinder¢
hat im Juli die Biicherecke Kai-
serblick eroffnet.

Hier konnen sich Einheimische
und Giste Biicher ausleihen um
den Lesehunger zu stillen.

Sehr zur Freude von den Leiterin-
nen Marianne Ralser und Katha-
rina Exenberger niitzen schon ei-
nige ,,Stammleser” das umfang-
reiche Angebot.

Auch auf die Kinder wurde nicht
vergessen, sie diirfen die Biicher
der Schulbibliothek kostenlos
ausleihen — ein paar haben das
Angebot in der Ferien bereits
fleiBig genutzt.

Ein grofes Danke an die Erwach-
senenschule Scheffau sowie die
Gemeinde Scheffau fiir die finan-
zielle Unterstiitzung — so konnen
einige aktuelle Biicher angekauft
werden, die Auswahl richtet sich
nach den Wiinschen der Leser.

Offnungszeiten

Die Biicherecke Kaiserblick hat
immer am Montag von 16:30 bis
18:00 Uhr geoffnet. Auf Anfrage
auch auBerhalb der Offnungszei-
ten.

Katharina Exenberger,

Tel. 0664/132 74 81

Marianne Ralser,

Tel. 0680/ 122 38 76

Gesunde Jause an der VS Going

(mk) Die gesunde Jause hat sich
an der VS Going gut etabliert: Je-
den Mittwoch wird von den Miit-
tern der vier Klassen, die sich je-
de Woche abwechseln, ein
schmackhaftes und gesundes
Jausenbuffet gerichtet. Damit

wird gezeigt, dass gesunde Jause
keinesfalls langweilig ist sondern
abwechselnd und wohlschme-
ckend. Die Kinder freuen sich auf
jeden Fall sehr iiber die Kostlich-
keiten, damit wieder viel Energie
fiirs Lernen vorhanden ist.

Jause fiir die Kinder der Volksschule Going.
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Anna Told ist neue Kindergartenpadagogin

(mk) Im Kindergarten Ellmau gibt es dieses Jahr wieder vier Gruppen — die Sonnenblumen-, Méu-
se- und Froschegruppe sowie die neu dazugekommene Igelgruppe, die von der Ellmauer Kindergar-
tenpidagogin Anna Told betreut wird. 71 Kinder besuchen derzeit den Kindergarten Ellmau — im
September 2015 sind davon 25 Kinder neu hinzugekommen.

Kindergartenleiterin Silvia Jochl
freut sich, dass die Nachmittags-
betreuung so gut angenommen

wird. Jeden Tag von Montag bis
Freitag (auBer Weihnachten, Os-
tern und 3 Wochen im Sommer)

besteht die Moglichkeit, die Kin-
der zehn Stunden lang in die Ob-
hut der Kindergartenpddagogin-
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Ein Teil der Neuankommlinge im Kindergarten Ellmau mit Kindergartenleitrin Silvia Jochl (hinten 1.)
und der neuen Kindergartenpidagogin Anna Told.

Do., 22.10. bis Sa., 31.10.2015

Giiltig auf unser gesamtes lagerndes Sortiment
(ausgenommen Gutscheinheftartikel und Gutscheine)

Offnungszeiten:
Mo-Fr  8.30-12.00 Uhr und 15.00-18.00 Uh
Sa  8.30-12.00 Uhr

oy

nen zu geben. Das Essen wird
vom Roten Kreuz fiir den Mit-
tagstisch  gebracht. Eine strikt
eingehaltene Ruhezeit von 13:00
bis 14:00 Uhr ldsst die Kinder
wieder Kraft tanken

Das Kindergartenpidagoginnen-
Team unter Leitung von Silvia
Jochl freut sich auf ein span-
nendes und buntes Kindergarten-
jahr.

Schnelle Hilfe

Die Ellmauer Basar-
gemeinschaft hilft
e schnell,
e unbiirokratisch
® anonym
Wenn jemand Hilfe in Ellmau
bendtigt — die Basargemein-
schaft hilft gerne weiter.
Deshalb ein Appell an die Be-
volkerung - haltet eure Ohren
offen, wenn irgend jemand in
Ellmau Hilfe braucht.
Kontaktperson:

Anni Thaler
Tel. 0664/78194 35

WINTERSTART=RABATIT

¥ INTERSPORT
WINKLER

ELLMAL

Tel. +43 (0) 5358 | 2305
info@intersport-winkler.at
www.intersport.at

SPORT TO THe PeOPLE
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EE Zur Verstarkung unseres Teams benotigen wir
- ab 6. Dezember bis ca. 10. April 2016:

- Koch/kdchin (A la carte)
- Aushilfskoch/kochin fiir 2 Tage in der Woche
- Kellner/Kellnerin

Mit Erfahrung und selbststandiger Arbeitsweise.
Sie haben Freude am Beruf,

Kkénnen gut mit Stress umgehen

und sind noch dazu ein Organisationstalent?

Dann sind sie bei uns richtig!

Ihre Bewerbung richten Sie bitte an:
Pension Gasthaus Widauer

Elfriede Lackner

Austrafie 4

6352 Ellmau

oder info@pension-gasthaus-widauer.at
Tel: +43 (0) 650 44 50 515

www.pension-gasthaus-widauer.at

Foto: Marlene Kohl

Ein Teil der neuen Kindergartenkinder mit Veronika Schreder (r.) und Assistentin Stefanie Schwaiger.

Im Kindergarten Going star-
teten 32 Kinder in das neue
Kindergartenjahr. Davon be-
gann fiir zehn Kinder, davon
sieben Buben und drei Mid-
chen ein aufregender neuer Le-
bensabschnitt.
Die beiden Gruppen werden die-
ses Jahr als gelbe und griine Rau-
Feger Georg penkinder bezeichnet und ver-
Fliesenverlegung und Ofenbau wandeln sich bis zum Kindergar-
tenende als bunte Schmetter-

Ried 8 Tel.: 0664 /140 27 87 linge. Schwerpunkt sind die Far-

B n ben und das Entdecken der Natur.
6306 Sall e-mail: feger.georg@aon.af Neu im Team des Kindergartens

Going sind Kindergartenpddago-

gin Veronika Schreder und Assi-
stentin Stefanie Schwaiger

Seit letztem Jahr gibt es das An-
gebot des Ganztageskindergar-
tens, wo die Betreuung von Mon-
tag bis Donnerstag von 07:00—
16:30 Uhr und am Freitag von
07:00-14:00 Uhr moglich ist.
Ein warmes frisch gekochtes
Mittagessen und auch die an-
schliefende Mittagsruhe werden
von den Kindern gerne angenom-
men.

Kindergartenleiterin Monika
Obermoser mit Team freut sich
auf ein buntes und spannendes
Kindergartenjahr.

Schmetter-
lingskinder
im Fokus

(hase) Seit Jahren engagiert sich
Maria Pirkner in Scheffau mit
ihren Helfern fiir Schmetter-
lingskinder.

Bei Flohmirkten werden unter-
schiedlichste Dinge fiir einen klei-
nen, erschwinglichen Beitrag ver-
kauft. ,,Jeder, der etwas erstanden
hat, leistet so seinen Beitrag zur
Unterstiitzung der schwer kranken
Kinder*, ruft Maria Pirkner auf.
Beim Dorfabend in Scheffau am
30. Juli iibergab Maria Pirkner der
Debra Austria, stellvertretend da-
fiir war Frau Dr. Pohla-Gubo aus
Salzburg zu Besuch, einen Scheck
im Wert von 3.000 Euro.

Der Flohmarkt zugunsten der
Schmetterlingskinder findet regel-
méfig statt. Maria und ihre Helfe-
rin Ramona freuen sich, wenn viele
neugierige, stoberlustige Floh-
markt-Besucher bei ihnen vorbei-
schauen.

Freude mit ihrer Arbeit fiir die
Schmetterlingskinder.

Die Kronung
fiir GrofB3 und Klein

Eingebettet in die SkiWelt Wilder Kaiser-
Brixental liegt auf dem Brandstadl meine
KaiserWelt. Auf 1.650 m thront sie Uber den
Wolken. Naja fast. Hier werden seit Ewig-
keiten kleine und groBe Herzen erobert! Bist
du bereit? Verschlungene Pfade, geheime
Baumhutten, versteckte Bachlaufe, reizvolle
Kletterwande und nicht zuletzt mein ver-
wunschener KaiserWald erwarten dich!
Passt, und es gibt sogar Riesen. Namlich
einen RiesenspaB! Hahaha!

— Wo bleibst du denn?

Malerische Natur

in der KaiserWelt. In sdmtlichen Erlebnisstatioen der KaiserWelt seid ihr mitten
in der Natur. Am Jochstub’n-See kann in malerischer Umgebung gewandert,
gespielt und die Aussicht genossen werden — und bei guten Bedingungen ist
sogar eine Schifffahrt méglich, bei der ihr euch selbst wie ein Kaiser fuhlt.

10/2015  Ellmau - Going - Scheffau //'g//W

Kaiserliches Spielvergniigen

Durch das Burgtor gelangt man in den angrenzen-
den KaiserWald. Hier gilt es auf der Burgmauer, der
Kletterwand und auf verschiedenen Baumhitten
und Spielgeraten unzéhlige Abenteuer zu bestehen
und die Geheimnisse des Waldes zu erkunden.
Verschiedene Spieltische, ein Jausenplatz und ein
kleiner Kneipp-Teich laden auch Erwachsene zum
Verweilen ein. Auf dem Jochstub’n-Weg erreichen
Sie den romantisch gelegenen Jochstub’n-See.
Dieser ladt Ruhesuchende zum Trdumen ein.

Fotos: Bergbahn Scheffau

Wir freuen uns auf euren
Besuch in der KaiserWelt.

Bergbahn Scheffau GmbH & Co. KG
Schwarzach 2 - A-6351 Scheffau - Telefon +43 (0) 5358 8153
www.kaiserwelt.at - www.skiwelt.at

Die Bergbahn Scheffau fahrt noch bis 18. Okt. 2015 von 9-17 Uhr.

SAISONKARTEN-VORVERKAUF

ab 1. Oktober 2015 an der Kassa der Bergbahn Scheffau
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Unsere Asylanten
sind angekommen

Zuerst waren es zwolf Asylsu-
chende, davon sechs aus Syrien
und sechs aus Makedonien. Mitt-
lerweile sind wieder einige in an-
dere Unterkiinfte versetzt worden
und wir haben auch Menschen
aus Afghanistan dazubekommen.
Somit sind heute zum Zeitpunkt
des Redaktionsschlusses dieser
Ellmauer Zeitung 14 Personen un-
tergebracht. Vor einigen Tagen
wurde im Osterreichischen Parla-
ment eine Quote von 1,5/100 Ein-
wohner diskutiert. Dies ware fiir Ell-
mau eine Zahl von ca. 40 Platzen.

In Ellmau, noch dazu eine Touris-
mus Gemeinde, zeigt sich eindeu-
tig, dass die Zuteilung von Asylsu-
chenden in kleinen Einheiten auch
im dorflichen Bereich durchaus
sinnvollist. Integration funktioniert
eindeutig besser in kleinen als in
groBen Einheiten. Vor allem Fami-
lienverbénde finden sich im Ort
leichter zurecht. Hier in Ellmau hat
die Hilfsbereitschaft der Bevélke-
rung gezeigt, dass der dérfliche
Verband und die Menschlichkeit
bei uns am Land doch noch sehr
ausgepragt sind.

Europa ist gefordert

Ganz anders in Europa. Europa
steht vor einer der groBten He-
rausforderungen  der  Zeitge-
schichte. Manche Bundespoliti-
ker aber auch die Entscheidungs-
tréger im Europdischen Verwal-
tungsbereich erscheinen leider
vollkommen (iberfordert und wie
geléhmt. Ich bin begeisterter Ver-
fechter des européischen Gedan-
kens. Doch habe ich so meine
Zweifel bei der Entwicklung der
letzten Monate. Die Kopf-in-

Sand-Methode von Briissel und
manchen EU-Politikern ist fir
mich unverzeihbar. Ich bin mir si-
cher, dass in 25 Jahren unsere
Enkelkinder  berechtigterweise
fragen werden: ,,Habt ihr nicht ge-
wusst was in Lampedusa, im Mit-
telmeer und in den Auffanglagern
geschieht?”

Mithilfe steht in

Ellmau im Vordergrund

Ich bin froh, dass in Ellmau der
Gedanke der Mithilfe und der
Menschlichkeit vorrangig ist. Ich
mdchte mich hiermit einmal im
Namen unserer neuen MitbUrger
fur den menschlichen Empfang
bedanken. Sowohl die unmittel-
baren Nachbarn aber auch viele
andere Ellmauerinnen und Ell-
mauer haben angeboten zu hel-
fen. Dafir ein aufrichtiger Dank.
Es wird auch in Zukunft wichtig
sein, diesen Menschen zu helfen.
Es sind die kleinen Dinge, die jetzt
wichtig sind. Kleiderspenden fir
den herannahenden Winter und
Deutschkurse erscheinen mir als
ein wesentliches Kriterium. Ein
Dank allen, die schon begonnen
haben hier mitzuhelfen. Die Klei-
derspenden werden nicht nur flir
unsere neuen Mitblrger in Ellmau
verwendet, sondern gehen dann
zur gleichen Verwendung an das
Rote Kreuz.

Eines der Kinder geht in St
Johann/T. in die Mittelschule und
ein kleineres Kind ist im Kindergar-
ten in Ellmau integriert. Die Jungs
haben einige Trainingseinheiten
beim SC Ellmau absolviert. Auch
konnten wir, im gesetzlichen Rah-
men erlaubte, Arbeitsméglich-
keiten im KaiserBad ermdglichen.
Integration ist fur mich ein Weg
der kleinen Schritte. Es ist mir ein
aufrichtiges Bediirfnis, Danke zu
sagen fir alle Hilfsangebote.

Wir installieren auf der Homepage
der Gemeinde Ellmau einen eige-
nen Programmpunkt:

,Hilfe gesucht -

Hilfe geboten”

Hier die Internetadresse:
www.ellmau.tirol.gv.at

Diese Seite soll zukiinftig grund-
satzlich das Thema ,Hilfe suchen
- Hilfe bieten“ darstellen und
Mdglichkeiten zum Infoaustausch
ermdglichen. Gerne kdnnen Hilfs-
angebote auch per E-Mail an:
gemeinde@ellmau.tirol.gv.at
gesandt werden oder telefonisch
an 05358/2206 angeboten werden.
Klaus Manzl,

Biirgermeister von Elimau

oy
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Af Initiative von Dominik Treichl, Liter der Jungfeuerwehr Ellmau,

wurde ein Ausflug mit Freunden mit besonderen Bediirfnissen beim
Kogl-Lift organisiert. Neben einer spannenden Auffahrt mit den Feu-
erwehrautos gab es Wasserspiele am Berg und das groBe Highlight fiir
alle Beteiligten war das gemeinsame Grillen.

Besonders bedanken méchte sich Dominik Treichl bei Hannes Horl
und Martin Salvenmoser sowie allen Beteiligten, die diesen Tag so her-
vorragend mitgestaltet und ihm bei diesem Projekt geholfen haben.

Osterreichisches Rotes Kreuz, Ortsstelle Sollandl -
Unfallverhiitung und Erste-Hilfe-Tipps:

Der Berg ruft ..

...und jedes Jahr folgen zigtausende Bergfreunde diesem
Ruf, auf der Suche nach korperlicher Betitigung und
schonen Naturerlebnissen. Dieser beliebte Freizeitspal}
bringt allerdings auch Unfallrisiken mit sich.

(chk) Die Statistik der Ber-
gunfille fiihrt das Stiirzen an,
meist verursacht durch Aus-
rutschen oder Stolpern.

Bei einem Sturz kommt es
nicht selten zu Quetschungen
oder Verstauchungen von Ge-
lenken. Eine Quetschung er-
kennt man durch einen
schmerzenden Bluterguss und
eine Schwellung. Bei der Ver-
stauchung kommt es zur
Schwellung, aber nicht immer
zum Bluterguss. Da das Ge-
lenk intakt geblieben ist, ist ei-
ne schmerzhafte Bewegung
moglich.

Die Erste Hilfe fiir solche Ver-
letzungen ist denkbar einfach:
Gegen die Schmerzen und um
die Schwellung zu mildern,
helfen kalte Umschlédge (z. B.
ein Tuch mit frischem Bach-

NOTRUF 144 "~

Erste Hilfe und Unfallverhiitung

wasser). Genauso ist es rat-
sam, beengende Kleidungs-
stiicke an der schmerzenden
Stelle zu lockern, sowie das
verletzte Gelenk ruhig zu stel-
len. Spitestens wenn die
Schmerzen sich verschlim-
mern oder tagelang anhalten,
sei lhnen empfohlen, einen
Arzt aufzusuchen.

Unfallfrei auf allen Wegen,
wiinscht Thnen Ihr Rotes
Kreuz Sollandl.

Sylvia Widmann
Erste-Hilfe-
Lehrbeauftragte

1l

m Erlebnistag am Berg

Beiyﬂasthaus

wHochlechen

Gratis-WLAN

Hans und Berta Sojer, Berg 13, 6306 Soll, Tel. +43/(0)5358/8351
Mobil +43/(0) 664/3084560, info@hochlechen.at, www.hochlechen.at

www.sparkasse-kufstein.at

spark7, das modernste
Jugendkonto Osterreichs! /

Renate Dzanan
Jugendbetreuerin
Tel. 05 0100 76338

SPARKASSES

in Ellmau

*) Einen Billabong-Rucksack erhalten Jugendliche bis 19 Jahre, die ein Gratis-spark7 Konto bei der Sparkasse eroffnen.

Altersabhangig ist die Einverstandniserklarung eines Erziehungsberechtigten erforderlich. Keine Mehrfachbonifikation maéglich.
Bonus nicht mit anderen Aktionen kombinierbar. Solange der Vorrat reicht. Nicht in bar ablésbar. Stand: Juli 2015
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Chic in den Herbst

GERBERE| - TRACHTENMODE - FELLE
Brixen im Thale

www.ledermode.at

Niederkoftler

Brixentaler StraBle 21 * Tel. 05334/63 12

Die Ellmauer Zeitung stellt in loser Reihenfolge Jugendliche vor, die
in ihren Berufen, ob in Ausbildung oder bereits als fertig Ausgebil-
dete, Erfiillung und Bestiitigung finden. Diesmal wird berichtet von:

Alexander Wieser -
begeisterter Maschinen-

bautechniker

Der Technologiefortschritt der letzten 20 Jahre hat nicht nur
Auswirkungen auf unser Alltagsleben, sondern auch auf unsere
Berufswelt. Stiindig neuere, komplexere Maschinen erfordern
stetige Weiterentwicklungen seitens des Materials als auch Sei-
tens der Menschen, die dieses Material formen und aus einem
Werkstoff ein vielfiltig einsetzbares Werkzeug erstellen. Im Ge-
sprich mit Philipp Treichl erzéhlt der 18-jihrige Alexander Wie-
ser aus Ellmau iiber seine Ausbildung zum Maschinenbautech-
niker, die Berufsanforderungen sowie iiber die einzigartigen
Moglichkeiten, die dieser Beruf mit sich bringt.

,Die Ausbildung zum Maschi-
nenbautechniker lag bei mir von
Anfang an auf der Hand“, be-
ginnt Alexander tiber den Ein-
stieg in den Beruf zu erzdhlen.
Das obligatorische Schnuppern
im Polytechnikum brachte Alex
bereits auf den Werkstoff Metall,
das berufsfordernde Praktikum
zu seinem Arbeitgeber, der Ma-
schinenbau Feyersinger GmbH.

,,Dort hat es mir sofort gut gefal-
len, und auch mein Arbeitgeber
offerierte mir gleich eine Lehr-
stelle, somit hat sich dann eins
und eins zusammengefiigt!“, er-
ginzt Alexander zustimmend.

»Schon in den ersten Wochen
durfte ich bereits viele Kern-
aspekte der Erzeugung kennen-
lernen, bald darauf hatte ich be-
reits einige schwierige Hand-

10/2015

10/2015

griffe an den Maschinen erlernt.
Da mir das Hantieren mit groflen
Maschinen Spal macht, war das
Einlernen generell keine schwere
Aufgabe fiir mich.”

Berufsschule ist wichtig
Auch die Ausbildung an der Be-
rufsschule ist zwar manchmal et-
was langatmig, sie ist jedoch im-
mens wichtig fiir jeden Maschi-
nenbautechniker.

Die 3 !-jdhrige Berufsschule in
Innsbruck-Mandelsberg ~ fokus-
siert sich nicht nur auf den Werk-
stoff Metall sondern auf alle
wichtigen Schritte der Verarbei-
tung; von der Erstellung eines
Kostenplanes iiber die Planzeich-
nung bis zum Abschluss des fer-
tigen Projekts wird hier alles
fachgerecht auf die modernen
Anforderungen der Industrie ge-
lenkt.

,~Dieser umfangreiche Lehrplan,
der im letzten Lehrjahr auch das
erstellen einiger Werkstiicke in
Kleingruppenarbeit  beinhaltet,
ist sozusagen mein Riickhalt, um
im Beruf immer top informiert zu
sein und alles geben zu konnen!”,
kommentiert Alexander seine
Ausbildung.

Dass solch eine Ausbildung
durchaus interessant angelegt
sein kann, zeigt das Arbeitsum-
feld eines Maschinenbautechni-

kers: Neben dem Hauptwerk-
stoff, den verschiedensten Metal-
len, werden im Maschinenbau
auch Elemente anderer Materi-
alien hergestellt. Diese miissen
auf ihre Figenschaften abge-
stimmt perfekt verarbeitet wer-
den und nicht zuletzt der fachge-
rechte Umgang mit Ressourcen
und Arbeitskraft gewinnbringend
und energiesparend eingesetzt
werden.

Genauigkeit ist gefragt

,,Hier ist es einfach sehr wichtig,
dass jeder weill was er tut, vor
allem, weil wir auch mit teuren
Betriebsmitteln arbeiten, die sehr
leicht beschéddigt werden kon-
nen!” Alexanders Hauptaufga-
benpunkt, das Frisen, verlangt
noch dazu ein grofles Maf an Ge-
nauigkeit und rdumlichen Den-
kens. ,,.Das Computergesteuerte
Frisen stellt einen wichtigen Ver-
arbeitungsschritt dar. Deswegen
ist das richtige Bedienen der
Frdsmaschine und eine genaue
Kenntnis um die technischen
Moglichkeiten der Maschine von
groBter Bedeutung, da hier Fehler
besonders riskant sind, da wir als
ein Erzeugungsunternehmen Ma-
schinenbauteile fiir andere Fir-
men herstellen und somit garan-
tieren miissen, dass spiter alles
einwandfrei funktioniert und sich

Maschinenbautechniker-Lehrling Alexander Wieser hat Freude an
seinem Beruf und ist in der Freizeit gerne bei der BMK Ellmau.

Foto: Philipp Treichl
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Beratung

Planung

.. REDZAC

Elektronik4Voller{Service '

Installation

&

Service

Elektrounternehmen

HOCHFILZER]

Reparatur

AKTION IM OKTQBER:

€299,

statt € 329,—

Auf alle Dyson-V6-Gerate 30-Tage-Geld-zuriick-Garantie

Wir freuen uns auf euren Besuch!

Christl

VORSCHAU: Hausmesse am 27. + 28. November 2015

Red Zac Hochfilzer Dorf 41, 6352 Ellmau, Tel. 06358/2044, Fax DW 40, redzac@redzac-hochfilzer.at, www.redzac-hochfilzer.at
Installation Auwald 18, 6352 Ellmau, Tel. 056358/3500, Fax DW 4, office@redzac-hochfilzer.at, www.redzac-hochfilzer.at

niemand verletzt!“ Trotz dieses
herausfordernden Arbeitsumfel-
des schitzt der junge Maschinen-
bautechniker seinen Beruf. ,,Das
Arbeiten mit verschiedenen Stof-
fen und Maschinen war schon als
Kind mein Hobby, von daher bin
ich hier sicherlich am richtigen
Platz.

Viel Abwechslung

im Beruf

Auch muss man heutzutage das
Klischee, dass man Tag und
Nacht nur an der Maschine steht
und seine Arbeit macht, verges-
sen, da ich hier einen Arbeitsplatz
erlebe, der mir viele Moglich-
keiten und Abwechslungen bietet
und bei dem auch der Spaf unter
Arbeitskollegen nicht zu kurz
kommt.*

Den einzigen kleinen Malus an
seiner Arbeit sieht Alexander an
der Gerduschkulisse, die sich
zwingend in einem Unternehmen
mit groBen Maschinen bildet, al-
lerdings ,,ist diese auch nur am
Anfang auffallend, da man sich
zum einen daran gewdhnt und
die hohe Konzentration, die

einem abverlangt wird, die Ge-
rdusche schnell beiseiteldsst.
Auflerdem spiele ich selbst in der
Bundesmusikkapelle Ellmau, da-
her bin ich an eine laute Umge-
bung gewohnt, auch wenn dies
sicherlich ~ besser  klingt!,
schmunzelt Alexander.

,2Auch dass man ab und zu
schmutzig wird, stort mich nicht,
daich ja den Beruf selbst gewihlt
habe und von Anfang an wusste,
dass auch mal ein Fleck auf der
Kleidung passieren kann®, fihrt
der junge ,,Riedl-Wirt“ fort.
,.Wenn ich mir etwas wiinschen
konnte, dann wire das sicherlich,
dass ich die Lehrabschlussprii-
fung erfolgreich abschlieBen
werde und dass uns die Arbeit
nicht ausgeht!“ beendet Alexand-
er sein Interview mit mir.

,Und dass ich weiterhin so viel
SpaB an der Musik habe, die mir
weniger als Ausgleich, sondern
als Ergidnzung zu meinem Beruf
viel Freude macht!*

Das Redaktionsteam der Ell-

mauer Zeitung wiinscht dafiir
alles Gute!

Kinderspielfest im KaiserBad
Ellmau enziickte Besucher

Enormer SpaB mit belusti-
genden Spielen bei herrlichem
Sommerwetter trugen dazu
bei, dass das Ellmauer Kinder-
spielfest Anfang August zum
vollen Erfolg wurde.

Die Veranstalter — der Tourismus-
verband Wilder Kaiser / Infobiiro
Ellmau und das KaiserBad ElI-
mau freuten sich iiber den zahl-

reichen Besuch von Kindern, Ju-
gendlichen und Erwachsenen.
Neben der Welcome-Rake-
ten-Rutsche, dem Bull-Riding,
Kistenklettern und Hupfburgen
standen den Kids auch Wasserku-
geln, eine Runner-Walze, Was-
serschaukeln und ein Aquaspace
zur Verfiigung. Es war fiir alle
Betelhgten ein schoner Tag.

Das Kinderspielfest im KaiserBad erfreute Grof und Klein.
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Die Energie von der Natur. Die Technik von uns.

Schuh  Sport

Gunther

il

St. Johann in Tirol - Bahnhofstrafe 13 - Tel. 053527622 38---info@brunnschmid.at www.brunnschmid.at

Syrien - Land
im Blirgerkrieg

Endlich angekommen!

Die wohl am meisten strapazierte Schlagzeile im August und kurz vor Redaktionsschluss dieser

Ellmauer Zeitung war ,,Fliichtlingswelle*. Wie schon in der EZ-Augustausgabe von Biirgermei-
ster Klaus Manzl angekiindigt wurde, haben mittlerweile 14 Menschen nach mehrmonatiger
Odyssee auf der Suche nach einer neuen Heimat Ellmau erreicht. Sie wurden hier wohlwollend
aufgenommen und haben im Gespriach mit der Ellmauer Zeitung mehrfach betont, wie dankbar
sie fiir die empfangene Gastfreundschaft sind. Ein Bericht von Fini Widmoser.

Wohngemeinschaft mit
Sprachhindernissen

Der 16-jdhrige Ajhan spricht am
besten Deutsch und hat in seiner
frohlichen offenen Art sofort die
Rolle des Ubersetzers iibernom-
men. ,,Tirkisch sprechen alle
hier, deshalb kénnen wir mitei-
nander sprechen® antwortet er
auf die Frage, wie denn die Ver-
stindigung zwischen den zwei
syrischen Familien, die im Juli
2015 ins Brunnerhaus eingezo-
gen sind und den im September
hinzugekommenen zwei Paaren
aus Afghanistan funktioniert.
Deutsch zu lernen ist dann auch
das vorrangige Ziel, welches alle
gemeinsam haben.

Aufregender erster
Schultag fiir Jusuf und
Kindergartenstart fiir
Asretka

Ajhan ist seit kurzem volljihrig
,»am 29. August wurde ich 18 er-
zdhlte er stolz, er hat die Pflicht-
schule in seiner Heimat beendet,
sein 15-jdhriger Bruder Jusuf
wurde in St. Johann in Tirol in der
neuen Mittelschule eingeschult.
Freudig erzihlt Perihan, die Mut-
ter der beiden Jungen, dass die
Buben bereits Freundschaften
hier geschlossen haben.

Ahnlich erfreut zeigt sich die
Mutter des kleinen Asretka, nach
seinem ersten Tag im Kindergar-
ten, weil es dort so schone Spiele

gibt und ihr Kind gut aufgenom-
men wurde.

Alles in Ordnung,

alles bestens, fast keine
Wiinsche

Zufrieden und bescheiden zeigten
sich alle Hausbewohner und sehr
bemiiht, keine unangemessenen
Forderungen zu stellen und es be-
durfte einiger Uberredungskunst
um herauszufinden, wo vielleicht
doch ein wenig der Schuh driickt.
Wie sich herausgestellt hat, sind
es kleine und durchaus erfiillbare
Wiinsche, die dann zégernd vor-
getragen wurden:

Einen Fernseher im Aufenthalts-
raum hétte man gerne, neu muss
er nicht sein, das betonte Djengis,
dessen Frau Kudret im Februar
ein weiteres Kind erwartet, mehr-
fach.

Der 23-jdhrige Abdul Malek aus
Afghanistan wirkte ein wenig un-
gliicklich iiber die mangelnde
Kommunikationsméoglichkeit mit
seiner Mutter und dem Onkel, die
nach der Flucht in Wien aufge-
nommen wurden und hofft auf
leistbares W-Lan.

Der Aufenthaltsraum ist grof} ge-
nug als Wohnzimmer fiir alle und

Seit dem ,Arabischen Friih-
ling“ Anfang 2011 herrscht in
Syrien Brgerkrieg. Die ur-
spriingliche Motivation, die
Demokratisierung Syriens zu
erreichen, ist l&ngst in den
Hintergrund getreten.

Nach Angaben der UNO sind
zwischen Mérz 2011 und Mérz
2015 (iber 200.000 Menschen
getétet worden und vier Milli-
onen Syrer flohen aus ihrem
Land.

ist auch der einzige beheizbare
Raum im Haus.

Gemeinschaftskiiche
funktioniert gut

Eine Kiiche fiir zwei Familien
und zwei Paare, wie funktioniert
das? Offenbar gut, den Angaben

= R ;
Zwolf von 14 Bewohner des Brunnerhauses in Ellmau zwei Monate bzw. zehn Tage nach ihrer Ankunft
in Ellmau. Sehr ernste Mienen gibt es bei den erst kiirzlich angekommenen Minnern aus Afghanistan

—v.r.. Omid, Abdul Malek, Reza.
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VOICE OF THE MOUNTAINS

...und von Montag, den 19.10.2015 bis Samstag 24.10.2015 |[u]

- 20 9% auf alle lagernden Artikel

(ausgenommen reduzierte Ware)

Birkenweg 23 | 6352 Ellmau | Tel.: 0043 5358 2548 | info@schuh-sport.at | www.schuh-sport.at

Afghanistan - im
Dauerausnahme-

zustand

In Afghanistan mussten seit
Janner 2015 100.000 Men-
schen vor Gewalt aus ihren
Dérfern und Stadten fliehen.
Nach dem Abzug der auslan-
dischen Truppen ist der Krieg
noch allgegenwértig und es
bedarf wohl keiner Erkl&rung,
warum sich Menschen aus Af-
ghanistan auf den Weg in eine
bessere  Zukunft machen,
wenn sie die Mdglichkeit dazu
haben.

der Frauen zufolge. Jede Frau
kocht fiir ihren Mann bzw. ihre
Familie und eingekauft wird auch
einzeln — ,,bei Billa in Ellmau
oder M-Preis kaufen wir ein.
Die Unterbringung der Asylsu-
chenden ist ideal, die Wege zum
Einkaufen, in die Schule und zur
Bushaltestelle sind kurz.

Spiirbar ist bei allen Beteiligten
ein starker Wille, sich anzupassen
und nach Moglichkeit bald einer

Biirgermeiste Klaus Manzl lud e zu Tee und Kuchen — und die Tischrunde freute sich — von
links: Ajhan, Reza, Abdul Malek — Perihan und Fikri waren gerade auf dem Weg zur Bushal-
testelle und haben die Einladung gerne angenommen.

Arbeit nachzugehen. Dazu ist das
Erlernen der Sprache ein erster
Schritt. Bei den zwei Familien
die bereits im Juli gekommen
sind, spiirt man erste Erfolge, die
erst Anfang September angekom-
menen Ménner und Frauen aus

Afghanistan haben noch grofie
Miihen sich zu verstéindigen und
wirkten verstindlicherweise noch
sehr verschlossen und geprigt
von den Strapazen der Flucht.
Uber ihre Beweggriinde, das Hei-
matland zu verlassen zu spre-

chen, dazu waren die erst vor
zehn Tagen angekommenen
Fliichtlinge noch nicht in der
Lage.

Wie von Ajhan iibersetzt wurde,
wiinscht sich Omid jedoch sehn-
lichst, seinen Beruf als Boxtrai-
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Komfort - Sicherheit - Effizienz

durch LED

LED-Leuchimitiel von LEDON:
effizient und ohne Flackern

1 Stk. LED-Leuchtmittel
Stromleistung 8,5 W
Laufzeit 10 Stunden/Tag

1 Stk. Halogen-Glihbirne
Stromleistung 42 W
Laufzeit 10 Stunden/Tag

Betriebsstunden ca. 25.000 Std. Betriebsstunden ca. 1.500 Std. @ \ r’f _"*
5 Jahre Garantie keine Garantie i
Stromkosten/Jahr Stromkosten/Jahr 48
ca. 5,27 Euro ca. 26,06 Euro ) Watt

Stromverbrauchsrechner auf freysi.com

BILTON.
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ner, in dem er 20 Jahre Berufser-
fahrung hat, wieder ausiiben zu
konnen.

Gut in Ellmau

aufgenommen

Auf das Herz der Ellmauer Be-
volkerung ist offenbar Verlass.
Die Nachbarschaft reagiert posi-
tiv auf die Neuankommlinge, der
18-jahrige Ajhan trainierte be-
reits mehrmals in der 1b-Mann-
schaft des SC Ellmau und hofft,
dort Freunde zu finden und Biir-
germeister Klaus Manzl ist zu-
versichtlich, dass sich auch die

Foto: SC Ellmau

spontan inszenierte Sammelakti-
on von Winterkleidung positiv
abwickeln ldsst.

Der personliche Aufruf des Biir-
germeisters, den Asylsuchenden
eine Chance zu geben, um die
menschliche Tragodie zumindest
fiir einige wenige zu lindern und
eine Basis fiir einen Neustart zu
geben, tréigt zarte erste Friichte.

Auf www.ellmau.tirol.gv.at fin-
den sich neben aktuellen Ter-
minen und allgemeinen Infor-
mationen auch Hinweise, was
aktuell an Hilfe benotigt wird.

schluss an eine Gemeinschaft zu finden.

Wanderfreudige Soller
und Ellmauer Pensionisten

Am 27. August wurde ein Halbta-
gesausflug zum Jakobskreuz in
St. Jakob in Haus organisiert.
Bei Postkartenwetter ging’s mit
dem Sessllift hinauf zum Jakobs-
kreuz. Nach der Besichtigung des
Bauwerkes und einem kleinen
Rundgang durfte eine Einkehr zu
Kaffee und Kuchen oder Jause
natiirlich nicht fehlen.

58 begeisterte Mitglieder bedan-
ken sich beim Vorstand und Ob-

verband Soll-Ellmau

4

mann Sebastian Steinbacher fiir
den schonen Ausflug.

Am 30. August fuhren die Pensi-
onisten SOll-Ellmau  mit der
Gondel zum Markbachjoch. Von
dort fiihrte ein schoner Wander-
weg zur Kidsalm mit ziinftiger
Kisejause und und zum Halsgat-
terl.

Alle Pensionisten genossen die-
sen herrlichen Tag.

Aktive Pensionisten wandern gerne.

Schuh  Sport

Gunther

WINTERSTEIGER

Bto: Wintersteiger
.

Skiservice Saisonmieten fiir Kinder-Ausriistung
* VIP-Service............ statt € 35,00 nur € 24,50 - Kinderski+Schuhe+Stécke bis 100 cm .. € 95,00 E 1 E
* Blitz-Service........... statt € 22,00 nur € 15,40 - Kinderski+Schuhe+Stécke ab 110 cm ..€ 110,00 -
* Bindungseinstellung. . .statt € 10,00 nur€ 7,00 - Kinderskischuhe..................... € 45,00
« Kinderski bis100cm ................. € 75,00 E
A aromic AforDIGa SALOMON 3> . Kinderskiab 110 cm. ................. € 85,00

Ellmau - Going - Scheffau

Foto: FischenSports GmbH
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Birkenweg 23 | 6352 Ellmau | Tel.: 0043 5358 2548 | info@schuh-sport.at | www.schuh-sport.at
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Ellmauer Sommernacht
als Besuchermagnet

Die von Juni bis September je-
den Dienstag veranstalteten Som-
mernédchte konnten heuer einen
wahren Besucheransturm erle-
ben.

Die warmen Sommerabende, be-
kannte Musikgruppen, die ver-

schiedensten Verkaufsstinde und
das kulinarische Angebot waren
sicherlich ausschlaggebend fiir
die vielen Giste und Einheimi-
sche, welche diese Abende zum
Flanieren im Ellmauer Ortszent-
rum niitzten.

Zahlreiche Besucher bei den Sommemiichte: Im Bild Publikums-
liebling Marec Pircher bei der Cantina-Bar Mexican.

Wir freuen uns auf lhren Besuch i

r.: Martina Bichler, Magdalena

Das Team der Filiale Ellmau v18 Filialleiter Roland

Seiwald, Christian Schroll, Lisa Edenh?“ser,
Jaworek, Bettina Zott und Manuela P&ll.

Volksbank Weltsparwoche
vom 27. bis 30. Oktober 2015.

VOLKSBANK

KUFSTEIN-KITZBUHEL
FILIALE ELLMAU

Fiir unsere jungen Kunden

“ Hochwertige Spargeschenke

“ MIKE-Gewinnspiel

“ Weltspartags-Kino: ,,Hotel Transsilvanien 2¢
Cinema4you Kufstein am 31. Oktober 2015

Fiir unsere erwachsenen Kunden
“ Interessante Sparformen, Anlageprodukte
“ Schitzspiel: Gewinnen Sie € 1.500,-
“ Weltspartagskuchen am 30. Oktober

www.vbkk.at Volksbank Kufstein-Kitzbiihel. Mit V wie Fliigel.
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Ordinationszeiten

Praktische Arzte

Dr. Othmar Kuen

Ellmau, Tel. 05358/2228

Mo, Mi, Do, Fr 8:00-11:30 Uhr
Di, Do 15:30-18:00 Uhr

Dr. Lorenz Steinwender
Ellmau, Tel. 05358/2738
Mo-Do 8:30-12:00 Uhr,
Mo, Di, Mi 17:00-19:00 Uhr,
Fr 8:30-14:00 Uhr

und nach Vereinbarung.

Dr. Markus Muigg

Going, Tel. 05358/4066

Mo-Fr 8:00-11:30 Uhr

Mo, Mi, Fr 15:00-17:30 Uhr
Terminvereinbarung erwiinscht.

Dr. Hans-Jorg Lechner
Scheffau, Tel. 05358/8618
Mo-Fr 8:30-11:30 Uhr
Di u. Do 16:30-18:30 Uhr

Dr. Klaus Auer

Soll, Tel. 05333/5205

Mo-Do 8:00-12:00 Uhr,

Fr 8:00-13:30 Uhr

Mo, Mi, 17:00-19:00 Uhr

Do Nachmittag nach Vereinbarung.

Dr. Gabriele Prennschiitz-
Schiitzenau

Soll, Tel. 05333/20050

Mo, Di, Do, Fr 8:30-12:00 Uhr
Di, Do, Fr 16:30-18:00 Uhr
Montag Nachmittag nach
Vereinbarung.

Internist

Dr. Albrecht Moslehner
Going, Tel. 05358/43255
Mo-Do 8:00-12:00 Uhr,
Mo, Do 15:00-18:00 Uhr,
Di 16:00-20:00 Uhr,

Fr 8:00-14:00 Uhr

und nach Vereinbarung.

Zahnirzte

Dr. Anton Peter Fink

Ellmau, Tel. 05358/3180

Mo 15:00-18:00 Uhr,

Di-Fr 8:00-12:00 Uhr und

Di und Do 16:00-18:00 Uhr
Terminvereinbarung erwiinscht.
Zahnarztordination

Dr. Nikolaus Brantl

Zahnirztin
Dr. Marianne-C. Tisowsky

Ellmau, Tel. 05358/43586
Mo-Fr 8:30-12:30 Uhr
Mo-Do 14:00-18:00 Uhr
und nach Vereinbarung.

DDr. Gertrude Hammer
Soll, Tel. 05333/5995
taglich ab 7:30 Uhr

nach vorhergehender
Vereinbarung.

Tierarzt

Dr. Elisabeth Brandstitter
Ellmau, Tel. 05358/3030
oder 0664/9156094

Téglich nach Vereinbarung.

Apotheken
Sonnwendapotheke
Ellmau, Tel. 05358/2255
Mo-Fr 8:30-12:30 Uhr und
15:00-19:00 Uhr,

Sa 8:00~12:00 Uhr

Salven-Apotheke

Soll, Tel. 05333/20295
Mo-Fr 8:30-12:30 Uhr und
15:00-19:00 Uhr,

Sa 8:00-12:00 Uhr

10/2015

10/2015 Ellmau -

Professionelle
Ambiente-Beleuchtung
fir Aufien und Innen

FREYSINGER

PARTNER

KN X

Elektro Freysinger | Dorf 13 | 6352 Ellmau
Tel. 05358/27 40 | infoBfreysi.com

Sonn- und
Feiertagsdienst,

Notordinationen

10. und 11. Oktober
10:00-12:00 und 17:00-18:00 Uhr
Dr. Gabriele Prennschiitz—
Schiitzenau

Soll, Dorf 134,

Tel. 05333/20050

17. und 18. Oktober
10:00-12:00 und 17:00-18:00 Uhr
Dr. Lorenz Steinwender
Ellmau, Alte Stralle 6

Tel. 05358/2738

24.,25. und 26. Oktober
10:00-12:00 und 17:00-18:00 Uhr
Dr. Markus Muigg

Going, Marchstrafie 33

Tel. 05358/4066

31. Oktober und 1. November
10:00-12:00 und 17:00-18:00 Uhr
Dr. Othmar Kuen

Ellmau, Dorf 40,

Tel. 05358/2228

7. und 8. November
10:00-12:00 und 17:00-18:00 Uhr
Dr. Hans-Jorg Lechner
Scheffau, Bruggenmoos 15

Tel. 05358/8618

14. und 15. November
10:00-12:00 und 17:00-18:00 Uhr
Dr. Klaus Auer

Soll, Dorf 30

Tel. 05333/5205

21. und 22. November
10:00-12:00 und 17:00-18:00 Uhr
Dr. Lorenz Steinwender
Ellmau, Alte Strale 6

Tel. 05358/2738

28. und 29. November
10:00-12:00 und 17:00-18:00 Uhr
Dr. Gabriele Prennschiitz—
Schiitzenau

Soll, Dorf 134,

Tel. 05333/20050

5.und 6. Dezember
10:00-12:00 und 17:00-18:00 Uhr
Dr. Othmar Kuen

Ellmau, Dorf 40

Tel. 05358/2228

8. Dezember

10:00-12:00 und 17:00-18:00 Uhr
Dr. Gabriele Prennschiitz—
Schiitzenau

Soll, Dorf 134,

Tel. 05333/20050

Alle Angaben ohne Gewéhr.

Gemeindeamts-
Offnungszeiten

Ellmau

Tel. 05358/2206

Montag bis Freitag
8:00-12:00 Uhr

Mittwoch 14:00-18:00 Uhr
www.ellmau.tirol.gv.at
gemeinde@ellmau.tirol.gv.at

Going

Tel. 05358/2427

Montag bis Freitag
7:30-12:00 Uhr

Montag bis Mittwoch
13:30-16:00 Uhr
www.going tirol.gv.at
gemeinde@going tirol.gv.at

Scheffau

Tel. 05358/8588

Montag bis Freitag
7:30-12:00 Uhr

Montag bis Donnerstag
13:00-17:30 Uhr
www.scheffau.eu
gemeinde@scheffau tirol.gv.at

Soll

Tel. 05333/5210-0 oder 5151
Montag bis Donnerstag
7:30-12:00 Uhr und
13:00-17:30 Uhr

Freitag von 8:00-12:00 Uhr
www.soell.tirol.gv.at
gemeinde@soell tirol.gv.at

Pfarramts-
offnungszeiten

Pfarrkanzlei Ellmau
Pfarrer Mag. Michael Pritz

Tel. 05358/2291

Dienstag und Freitag
9:00-12:00 Uhr

pfarre ellmau@pfarre kirchen.net

Pfarrkanzlei Going
Pfarrprovisor Mag. Josef Haas
Tel. 0664/4417591

Mittwoch von 9:00-12:00 Uhr
pfarre.going@pfarre kirchen.net
Tel. 05358/2464

Pfarrkanzlei Scheffau
Pfarramtsleiterin Claudia Turner
Tel. 05358/8332

Dienstag von 8:00-12:00 Uhr,
Freitag von 16:00-18:30 Uhr
claudia.turner@aon.at
http://pfarre.scheffau.net

Pfarrkanzlei S6ll

Pfarrer Mag. Adam Zasada

Tel. 05333/5308

Montag bis Freitag 8:00-12:00 Uhr
pfarre.soell@pfarre kirchen.net
www.kirchen.net/pfarre-soell

Gottesdienst-
zeiten

Ellmau
Sonntagsgottesdienst
10:00 Uhr
Vorabendmesse

Samstag um 19:00 Uhr
Gottesdienst wochentags
Mittwoch um 7:00 Uhr
Donnerstag um 19:00 Uhr
Freitag um 19:00 Uhr

Going
Sonntagsgottesdienst

9:00 Uhr

Vorabendmesse

Samstag um 19:00 Uhr

ab 31. Oktober um 17:00 Uhr

Scheffau
Sonntagsgottesdienst
8:30 Uhr
Dienstag-Gottesdienst
um 19:00 Uhr

keine Vorabendmesse

Soll
Sonntagsgottesdienst
10:00 Uhr
Vorabendmesse
Samstag um 19:00 Uhr

Gottesdienst-
zeiten Aller-
heiligen und
Allerseelen

Ellmau

Sonntag, 1. November —
Allerheiligen

10:00 Uhr Festgottesdienst
13:30 Uhr Totengedenken,
Rosenkranz mit anschlieBender
Grébersegnung

Montag, 2. November -
Allerseelen

9:30 Uhr Seelenrosenkranz
10:00 Uhr Allerseelengottesdienst
fiir alle Verstorbenen mit
anschliefender Gribersegnung

Freitag, 6. November —
Ewige Anbetung in der Nacht
19:00-7:00 Uhr

in der Pfarrkirche Ellmau.

Sonntag, 8. November —
Seelensonntag

10:00 Uhr Pfarrgottesdienst mit
anschliefender Gribersegnung
und Gedenken der gefallenen
Kameraden beim Kriegerdenk-
mal mit der BMK Ellmau.

Going

Sonntag, 1. November —
Allerheiligen

9:00 Uhr Hochfest in der
Pfarrkirche

anschl. Gribersegnung

Montag, 2. November —
Allerseelen

8:30 Uhr Seelenrosenkranz

9:00 Uhr Allerseelengottesdienst
fiir alle Verstorbenen mit
anschliefender Grabersegnung

Sonntag, 8. November —
Seelensonntag

9:00 Uhr Pfarrgottesdienst mit
anschliefender Gribersegnung
und Gedenken fiir die
verstorbenen Kameraden

Scheffau

Sonntag, 1. November —
Allerheiligen

8:30 Uhr Festgottesdienst
14:00 Uhr Rosenkranz und
Gribersegnung

Montag, 2. November —
Allerseelen

8:30 Uhr Allerseelengottesdienst
und Gribersegnung

Going - Scheffau
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s ACTIVEE

andere Highlights bei unseren

Volkswagen Active Days
vom 11.09. bis 31.10.2015

Wir freuen uns auf lhr Kommen!

Verbrauch: 4,4-5,51/100 km.

Erleben Sie die neuen Modelle von Volkswagen und viele

Das Auto.

CO,-Emission: 116 - 127 g/km. Symbolfoto.
PORSCHE
ST. JOHANN
6380 St. Johann, Birkenstralie 18
Telefon 05352/64838
www.porschestjohann.at
Freitag, 6. November —
Leonhardimesse N OtrUf'
um 9:30 Uhr nummern
in der Bérnstattkapelle und Feuerwehr 129
Pferdesegnung
Polizei 133
S"“ . Novemh Rettung 144
onntag, 1. November -
Allerheiligen Euro-Notruf 112

10:00 Uhr Festgottesdienst
13:30 Uhr Seelenrosenkranz
zum Totengedenken
anschliefend Gribersegnung

Montag, 2. November —
Allerseelen

10:00 Uhr Gottesdienst

fiir alle Verstorbenen
anschlieBend Gribersegnung

Die BMK Soll ladt ein zum

Allerseelen-
konzert

am Montag, 2. November um
19:00 Uhr in der beheizten
Pfarrkirche Séll.

Eintritt: freiwillige Spenden.
Man freut sich auf zahlreiche
Besucher.

Alpinnotruf/Bergrettung 140

Arzte- und
Zahnarztnotdienst

Vergiftungs-Zentrale

141

+43 1 406 4343

Bezirkskrankenhaus
Kufstein
Bezirkskrankenhaus
St. Johann in Tirol

+43 5373 6966

+43 5352 6060

Polizei Séll

+43 59 1337 218100

Pannendienste
ARBO Kitzbihel
+43 5356 66284
(Notruf 123)

OAMTC St. Johann in Tirol

+43 5352 65300
(Notruf 120)
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OL-GASBRENNER - WARMEPUMPEN - BIOMASSE - SOLAR - KALTEANLAGEN
\

WOLFGANGE

KOLLAND

HEIZUNGSTECHNIK

SERVICE - STORUNGSDIENST - VERKAUF

WARTUNG UND STORUNGSBEHEBUNG
VIESSMANN GARANTIE-PARTNER

HOVAL - BROTJE - BAXI - MHG
UND ALLE NAMHAFTEN HERSTELLER

WOLFGANG KOLLAND

BLAIKNERFELD 4F
A-6352 ELLMAU %

TEL +43 660 1543 004
MAIL OFFICE@HEIZUNGSTECHNIK.CC
WWW.HEIZUNGSTECHNIK.CC

Feierstunde fur Hochzeitsjubilare in Ellmau

(wifi) Am Nachmittag des 4. August war Feierstimmung im Gasthof Ellmauer Hof. Vier Ehepaare, die
zwischen November 2014 und Mai 2015 die Goldene bzw. Diamantene Hochzeit feiern konnten, waren
eingeladen, bei einem geselligen Nachmittag die Hochzeitsgabe des Landes Tirol entgegenzunehmen.

Mit Beschluss des Landes Tirol
aus dem Jahre 1974 wurde unter
Leitung des damaligen Landes-
hauptmannes Eduard Wallnofer
die Gewihrung einer Jubildums-
gabe an Eheleute zur Goldenen
Hochzeit (50 Jahre), Diaman-
tenen Hochzeit (60 Jahre) und
Gnadenhochzeit (70 Jahre) be-
schlossen.

In Wiirdigung der Leistungen
von Eheleuten, die durch ihre
Treue zueinander ein positives
Beispiel fiir die Werte unserer
Gesellschaft geben, wird diese
Jubildumsgabe seither in regel-

méBigen Abstdnden in ganz Tirol

in feierlichem Rahmen iiber-
reicht. Der Einladung dazu von
Bezirkshauptmann Dr. Christoph
Platzgummer und Biirgermeister
Klaus Manzl konnten folgende
Paare Folge leisten:

Hilde und Hans Unterrainer
Vor 50 Jahren, am 7. November
1964 gaben sie sich in Soll das Ja-
Wort und feierten die kirchliche
Hochzeit in der Wallfahrtskirche
Kleinholz bei Kufstein. Im No-
vember des vergangenen Jahres
konnten sie ihr Goldenes Hoch-
zeitsjubildum feiern.

Hans und seine Gattin Hilde sind
in Ellmau vor allem durch ihre
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Bereicherung der Kulturszene
bekannt: Hilde sorgt seit Jahr-
zehnten als Mitglied der Volks-
biihne Ellmau fiir Unterhaltung,
wihrend der ehemalige Gewer-
betreibende Hans ebenfalls iiber
Jahrzehnte als Mitglied des Kon-
sortiums der legenddren Faschings-
veranstaltung ,,Hobelbank™ Ell-
mauer Geschichte schrieb.

Helga und Bartl Gogl

Thre am 22. Mai 1965 vor dem
Standesamt Ellmau geschlossene
Ehe, die kirchlich in der Wall-
fahrtskirche Maria Kirchenthal
besiegelt wurde, dauert seit mitt-
lerweile 50 Jahren an. Gattin Hel-

nn Dr. Christoph Platzgummer, Hans und Hilde Unter-

rainer, Bartl und Helga Gogl sowie Lois und Josefine Werlberger mit BM Klaus Manzl.

Herzliche
Gliickwiinsche

zum 80. Geburtstag
Margarethe Sojer, Ellmau
Johann Unterrainer, Elimau
Jakob Trixl, Going

zum 85. Geburtstag
Anton Sojer, Ellmau
Barbara Recheis, Going
Josef Seiwald, Going
Josef Pirchl, Going

Das Team der Ellmauer Zei-
tung wiinscht allen die kiirz-
lich ein Geburtstagsjubildum
feiern konnten, viele weitere
erflillte Jahre.

ga erfiillte mit ganzer Kraft ihre
zahlreichen Aufgaben in der Fa-
milie und trug durch Zimmerver-
mietung zum Haushaltseinkom-
men bei, wihrend Bartl in seiner
Freizeit als Mitglied der Freiwil-
ligen Feuerwehr, der Bergrettung
und spiter als Fahrer fiir ,,Essen
auf Ridern” seinen Beitrag fiir
die Gemeinschaft leistete bzw.
immer noch leistet und zudem die
Leitung des Seniorenbundes in-
nehat.

Josefine und

Alois Werlberger

Am 16. April 2015 jihrte sich der
Tag zum 60. Mal, an dem der in
Aschau bei Kirchberg beheimate-
te Lois und seine Gattin Fini aus
Ellmau vor dem Standesamt Ell-
mau und mit dem kirchlichen Se-

gen in der Wallfahrskirche Maria
Plain den Bund fiir’'s Leben
schlossen. Fiir beide Eheleute
stand das Wohl der Familie im-
mer im Vordergrund, gemeinsam
bewirtschafteten sie die Klein-
landwirtschaft Gaberhel. Lois
fiihlt sich, soweit es seine Ge-
sundheit zuldsst, noch immer in
seiner Hobbywerkstatt am wohls-
ten und bereicherte viele Bauern-
mérkte mit seinen detailgetreuen

Holzkrippen wiéhrend Fini die
Gartenarbeit liebt und noch mehr
Freude am Gedeihen der Familie
und Heranwachsen der Enkel hat.

Nicht zur Feier kommen konnten
aus gesundheitlichen Griinden
Annemarie und Edi Told, die
ebenfalls ihr Goldenes Hoch-
zeitsjubildum kiirzlich feierten.
An dieser Stelle herzliche Gene-
sungswiinsche vom Team der Ell-
mauer Zeitung.

Diamanthochzeit von
Maria und Stefan Horngacher

Zum 60. Mal jihrte sich am 23. Mai der Hochzeitstag von
Maria und Stefan Horngacher und beide wundern sich wie
schnell doch die Zeit vergangen ist.

Maria, bekannt als ,,Aukrdmer
Midi“ ist in Scheffau geboren
und arbeitete in jungen Jahren
mit ihrer Schwester im elter-
lichen Geschift. 1952 lernte sie
Stefan beim Tanzen kennen,
1955 folgte die Hochzeit und
ein Jahr spéter begannen Sie mit
dem Hausbau. Zwei Kinder
vervollstindigten das Ehe-
gliick.

reichen Jahren war Stefan bis zu
seiner Pensionierung 17 Jahre
lang beim Lift in Scheffau titig
und erledigte dann noch zehn
Jahre lang zuverldssig die girt-
nerischen Arbeiten der Gemein-
de Scheffau.

Maria sorgte in dieser Zeit zu-
verldssig fiir Haus und Familie
und kiimmerte sich mit Freude
um die Géstevermietung.
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Das Diamanthochzeitspaar Maria und Stefan Horngacher.

Stefan sorgte tatkriftig fiir seine
Familie, den Arbeit war er von
jung an gewohnt. Er wuchs in
einer Groffamilie mit zwolf
Geschwistern auf, wo jede
Hand bendtigt wurde. Seine
Liebe zu Musik und Tanz konn-
te er bei der BMK Scheffau
tiber 30 Jahre lang als Spieler
auf dem Horn und mit der
Schuhplattlergruppe ,,Die Weg-
macher-Buam*, die er mit fiinf
Gleichgesinnten 1953 griindete,
ausleben. Nach vielen arbeits-

Der 80. Geburtstag von Maria
wurde am 26. Juli im Familien-
kreis gebiihrend gefeiert und als
Geburtstagsiiberraschung wurde
ihr mitgeteilt, dass sie zum zwei-
tenmal Uroma geworden ist!
Maria und Stefan konnen mit
viel Freude auf 60 gemeinsame
Jahre mit H6hen und Tiefen, die
sie beide bewiltigt haben, zu-
riickblicken. Alles Gute fiir die
Zukunft wiinscht das Team der
Ellmauer Zeitung.

Ellen Bachler

Ellmau - Going - Scheffau

Foto: Ellen Bachler
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Schutz vor Dieben
und Feuer!

Elektro Grottenthaler gibt Sicherheitstipps fiir die dunkle Jahreszeit

,»Achtung vor Gefahren wie Einbruch und Brand in der
kalten und dunklen Jahreszeit*, warnt Geschiiftsfiihrer
Horst Grottenthaler. Er und sein Team bieten die notige
Technik samt Beratung, Planung und
Montage.

Auf Funk basierende Alarmsysteme lassen '»
sich schnell, einfach und giinstig nachriisten:
Ein paar Schrauben, ein Telefon- und Strom-
anschluss, keine aufwindigen Installati-
onsarbeiten. Bei diesen Anlagen sind

die Alarmsensoren per Funk mit der

Zentrale verbunden, daher miissen

keine Kabel verlegt werden. ,,Eine \
Funkalarmanlage ist eine sehr ”
zuverlissige Sicherheitslosung. BSEIEE Grottenthaler ber.at
Modernste Technologie stellt FouERQutE fachkupdlg
die Ubertragung ein- und ausge- [Pl @NiSnES Sicherheit.
hender Singale sicher®, betont

Horst Grottenthaler. Im Goinger Elektrofachgeschift gibt es
die neuesten Anlagen der Marken Telenot oder Abus.

Rauchmelder: schnell montiert, sicherer Schutz

Was wire die kalte Jahreszeit ohne ihre gemiitliche Romantik
aus Duftlampen, Teelichten und Kerzenschein? Leider lodert
in jeder Flamme auch die Gefahr eines Brandes. Hier garan-
tieren Rauchmelder sicheren Schutz. An der Zimmerdecke
angebracht, messen sie die Konzentration von Rauchparti-
keln in der Luft und 16sen ab einer bestimmten Dichte Alarm
aus — lange bevor es lichterloh brennt. Mit iiber 85 Dezibel ist
dieser Ton auch auflerhalb des Raumes, selbst durch geschlos-
sene Tiiren horbar. Noch Fragen? Auf geht’s zu Elektro Grot-
tenthaler nach Going — dort berdt man Sie gerne ausfiihrlich.

(] ] | ELEKTRO

GROTTENTHALER

Elektro Grottenthaler . Kapellenweg 5 . 6353 Going . Tel. 05358 2487
elektro@grottenthaler.at . www.grottenthaler.at
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ABC-Schutzen starteten ins neue Schuliahr 2015/16

I| GOING (mk) Nach dem Eroff- ELLMAU Nach den Sommerferien
nungsgottesdienst hatte am 9. starteten heuer 85 Schiiler, davon 49
September das Schuljahr an der ménnlich und 36 weiblich mit ihren
VS Going wieder begonnen. Lehrern gut erholt in das neue Schul-
67 Kinder besuchen derzeit in jahr. Nach dem Gottesdienst ging es
vier Klassen die Volksschule fiir alle Schiiler in die Klassen.
Going. Besonders spannend war Besonders spannend war es fiir die bei-
dieser Tag fiir die 16 Schulanfdn- den ersten Klassen, fiir die ein neuer

10/2015 Ellmau -
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tern an diesem besonderen Tag voll
Freude herzlich willkommen heilien.
Alle waren und sind neugierig, was
der neue Lebensabschnitt wohl brin-
gen wird: Neben dem Lesen, Schrei-
ben und Rechnen gibt es auch ge-
meinsames Malen, Singen, Sporteln
und Spielen. Neue Freundschaften

se mit Pddagogin Julia Manzl be-
steht aus 13 Schiilern und die 2b-
Klasse wird von Pddagogin Sonja
Auer und Integrationslehrer Paul
Henzinger betreut. Die gesamten
27 Schulanfinger (22 ménnlich
und 5 weiblich) haben sich bereits
gut eingewohnt und gehen mit viel

Going

A
g F'i-u'i-{{c- Len

PP
ﬁ_{; I__".L.fjx{l{rt.}_.-\..{.

(SEIImauer bhgthrenneret

FRUCHTSAFTLIKORE - COCKTAILS

Wir suchen laufend Objekte fiir vorgemerkte Kunden!

Immobilienangebote in Going

BRANDE -

& Offnungszeiten: Mo-Fr 8.30-18 Uhr, Sa 8.30-12 Uhr

Auwinkl 4, Ellmau, Tel. 053 58/25 40
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Matthias und Ramona Erber freuen sich auf Thren Besuch!

Hurra, Jasmin ist
aus Klagenfurt
wieder da ...

.. und im Gebéck hat sie den Ba-
chelor Of Science In Health. Viel
Gliick und Erfolg fiir den Start in
dein Berufsleben. Wir freuen uns
mit dir und sind stolz auf dich!
Deine Familie und Freunde.

Gratulation
an Thomas
Aschbacher

Zur mit Auszeichnung bestan-
denen Lehrabschlusspriifung als
Einzelhandelskaufmann gratulie-
ren wir und wiinschen dir weiter-
hin viel Erfolg mit der Matura
und auf deinem weiteren Lebens-
weg. Wir sind stolz auf dich!
Deine Familie und Freunde.

info@obstbrennerei.at
www.obstbrennerei.at
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Auwinkl 4

Liebe Lisi!

Foto: Michaela Treichl

Mit einer Achenseeschifffahrt
konntest du schon ein bisschen
vorschnuppern, bevor es auf hohe
See geht. Schiff ahoi!

Wir wiinschen dir noch einmal al-
les Gute zu deinem 50. Geburts-
tag. Deine Kartenrunde.

Gratulation
an Victoria
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Wir freuen uns, dir nach deiner
erfolgreich bestandenen Matura
in der HBLA und der anschlie-
Benden Ausbildung zur medizi-
nischen Masseurin nun zu deinen
beiden Lehrabschlusspriifungen
als Kosmetikerin und medizi-
nischen Fuflpflegerin im letzten
Monat gratulieren zu konnen.
Wir sind sehr stolz auf dich und
wiinschen dir weiterhin viel Spal3
und Freude an deiner Arbeit.
Deine Eltern u. deine Briider!

ger, davon 6 Buben und 10 Mid-
chen. Direktorin Waltraud Het-
zenauer konnte sie und ihre El-

wurden bereits geschlossen und fiir
die Kinder wird das Schuljahr viele
neue und schone Eindriicke bringen.

Die 16 Schulanfinger der Volksschule Going mit Dlrektorln und Klas-

senlehrerin Waltraud Hetzenauer.

SCHEFFAU (hase) Immer span-
nend fiir alle Beteiligten gestalten
sich die ersten Schultage. Eltern
sind nervos, die Kinder freuen
sich auf die neuen Erfahrungen
und die (neuen) Lehrerinnen stel-
len sich auf spannende vier Jahre
mit vielen Herausforderungen
ein.

,Gemeinsames Lernen® hief} es
fiir die 14 Schulanfinger der VS

Scheffau zusammen mit ihrer Klas-
senlehrerin Verena Wieser, der Inte-
grationslehrerin Carina Gschwentner
und der Schulhelferin Sandra Jime-
nez-Pineda am 15. September. Die
ersten Geheimnisse rund um die
Buchstaben, das Lesen und die Zah-
len sind geliiftet, es wird mit Eifer ge-
arbeitet und auch das Spielen in der
Pause zusammen mit den Grofien
macht Freude.

Neue Begegnungen und spannende Augenblicke gab es beim ersten Schul-
tag in der Volksschule Scheffau. Die Schulfrischlinge mit ihrer Klassenleh-
rerin Verena Wieser (2. v.r.), der Integrationslehrerin Carina Gschwentner
(1.) und der Schulhelferin Sandra Jimenez-Pineda (r.).

Foto: Marlene Kohl
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Lebensabschnitt begann. Die 1a-Klas-

Fotos: Volksschule Ellmau

Freude an ihre neuen Aufgaben.

Die 1b-Klasse mit den Pidagogen Sonja Auer und Paul Henzinger.

Glickwunsch zur Matura

Das Redaktionsteam der EZ machte folgenden drei Schiilern aus Going und
Soll, zusitzlich zu denen, die bereits in der Augustausgabe der Ellmauer
Zeitung ihre Erwéihnung fanden, zur erfolgreich bestandenen Reifepriifung
gratulieren. Moge euer weiterer Weg genauso vom Erfolg gekront sein!

Andreas Eisenmann, Soll Verena Obwaller, Soll

£

Viktoria Rettenwander, Gomg

Teilméblierte Gartenwohnung mit Kalserblick
ca. 85 m? Wohnflache, 2 SZ, Bad, Wohnzimmer mit Ofen, Kiiche, extra WC,
Abstellraum, Jalousien bei jedem Fenster, Echtholzbdden, TG-Platz, Kellerab-
teil, Gemeinschaftsgarten/Spielplatz, HWB 87, fGEE 1,35 KP. € 198.000,-
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Nettes Einfa;ilienhaus in der Nahe vom Stanglwirt
ca. 136 m2 Wohnflache, 775 m? Grundflache, Bj. 1977, schoner Kaiserblick,
Pelletsheizung - Umstieg auf Erdgas wére problemlos méglich, Garage,

Garten, HWB 218, fGEE 2,31

KP. € 550.000,-
Informationen bei Prok. Josef Hirzinger oder Rosalinde Schreder, E - E
Tel. +43/5358/2078-520. Obige sowie weitere Inmobilienangebote @
per QR-Code iiber Ihr Handy abrufbar oder unter:

www.raiffeisen-going.at [

Sumsi-Party

cher konnten mit Hilfe einer
Karte alle Verstecke aufspii-
ren.

AnschlieBend eine kurze
Wanderung zur Brenneralm,
wo bereits die Wiirstl war-
teten, um auf dem offenen
Feuer gegrillt zu werden.

Die anwesenden Eltern wur-
den mit Kaffee und Kuchen
bewirtet.

Zum Abschluss erhielten die
fleiBigen Sumsi-Sparer noch
ein Uberraschungsgeschenk.

QR-Cod

Am Donnerstag, den 03.09.,
lud das Team der Raiffeisen-
Bank Going alle aktiven
Sumsi-Sparer zu einem erleb-
nisreichen Ausflug ein.

Nach der Fahrt mit dem Ses-
sellift auf den Astberg, hiel
es fiir die Kinder, die im Wald
verborgenen Schiitze zu fin-
den. Die eifrigen Schatzsu-
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Das Team der RalffelsenBank G01ng bedankt 51ch fur dle rege
Teilnahme an diesem Ausflug. Ende Oktober beginnt das neue
Sumsi-Sparjahr, wir freuen uns schon wieder auf DICH!
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Foto: Giinter Kohl

,,Eie feine Verwandtschaft‘: Das diesjihrige Sommerstiick der
Volksbiihne Ellmau amiisierte die Zuschauer.

Foto: Giinter Kohl

Foto: Monika Einwaller

Scheffauer Sportschiitzen: Josef Haselsberger jun. wurde Vereins-
meister 2015 bei den ,,stehend frei-Schiitzen‘ und Greti Horl gelang
die Titelverteidigung bei den Hobbyschiitzen.

Foto: Dipl. OK Melanie Altenbach-Nafe

F ud
15 Jahre Golfplatz Wilder Kaiser: Die drei ,,Urgesteine’ des Golf-

platzes Wilder Kaiser bei der Jubildumsfeier - v.1.: Georg Winkler sen.,
Jochen Strickroth und Dr. Bernd Heitzmann.

[T Ry | R f
»Ellmau griit Berlin*: Ein groBes Danke von den Mitreisenden fiir
die interessanten Fiithrungen in Berlin und fiir die sehr gut organi-
sierte Reise an Klaus Manzl (r.) — im Bild mit dem deutschen Abge-
ordneten Klaus Ernst.

Altes Eisen und frische Wiirste: ,,WeiBwurstsiederei beim Oldti-
merfrithschoppen in Going am 23. August.

i:otoz Hannes Freysinger i

7

Einzeldarsteller: Solist Toni
Hechenberger auf der Klari-
nette beim Solistenkonzert der
BMK Ellmau.

Einzeldarsteller: Der jiingste
Solist Tobias Freysinger von der
BMK Ellmau am Xylophon,
ebenfalls beim Solistenkonzert.

-
Konforme Schwingung: Bei einem Konzert der BMK Ellmau zeigten
die Fahnenschwinger ihre besonderen Fihigkeiten.

udia Bichler

4 TKI-Systeme

Griiner Daumen: Hobbygirtner Wolf freute sich iiber das gute Ge-
deihen seiner Tomatenstauden.

Elektro-
Installationen

= Loy T on o lnini Fohrenwald 89 - 6352 Ellmau
ElektroT t"::‘l__m'k Tel. +43 (0) 664 / 53 49 776
Marlkus Stockl  stoeckl.markus@hotmail.com

Ellmauer Bauernmarkt: Voll im Einsatz waren die Biuerinnen fiir
die Zubereitung der kostlichen Krapfen.

Hokuspokus im Park: Der in Scheffau lebende spanische Zauberer
Celestino zeigte seine Zauberkiinste im Ellmauer Kapellenpark.

Ozapft is: Fassanstich durch M Klaus Manzl, assistiert von Peter
Moser, im Zelt der BMK beim diesjihrigen Ellmauer Dorffest.

Foto: Marlene Kohl

Ellmauer Bauernmarkt: Deliziose Kuchen wurden am Stand des
Gesundheits- und Sozialsprengels Sollandl offeriert.

il -

i~
|.

Foto: Marlene Kohl

oto: Widauer

rige Betriebszugehorigkeit zur Fa. Widauer Steinmetz von Firmen-
chef Andreas Widauer (1.) und Bezirksobm. Klaus Lackner geehrt.
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M SCH I.USSEI. Aufsperrservice
T SchlieBanlagen
V DIENST Anlagenschliissel
MEBTECAN N
f— Telefon 0043/(0)676/96623 11
- schluessel@metalltechnik-unterrainer.at Re pa raturen
57, s
S, SN
(Lee=] JINK _lag:l
I{f! ] "-f!":"l Al : ! i :{ e
LM T T —— ways precise |1la ASSA ABLOY
Suche Verkaufe Putzhilfe Parterre-
RelnlgungS' ofenfertlges fiir Appartement- WOhnung
hilfe Brennholz reinigung Al
fir 2 Appartements Buche/Fichte gemischt; in S6ll gesucht. vermieten.
in Ellmau. Preis auf Anfrage. Samstags 3 bis 4 Std. MisreBmfna;“ih €t 700,
Tel. 0664/3506702 Telefon 0664/9377562 Telefon 0650/4140608 | | e oo 0e o

Klein-Anzeigen

Tischtennistisch (Kettler) giin-
stig abzugeben. Preis nach Be-
sichtigung. Telefon 0664/5842667
oder abends 2098.

Vier gut erhaltene Winterkom-
plettrader Michelin Alpin A4
205/60 R16 96H M&S, Stahlfel-
gen 6,5x16 flir z. B. VW Sharan,
SEAT Alhambra ... um € 280,-
(Neupreis € 769,-) zu verkaufen.
Tel. 05358/2072.

Verkaufe Hometrainer Pegasus
Energetics € 100,-, Instant ABS
Trainingsgerat € 50,-, Kettler Mi-
nistepper € 50,-, Philipps Ge-
sichtssolarium € 40,-, Gesichts-
dampfsauna € 40,-, BaByliss
Massagegerat € 40,-, Wasser-
pfeife inkl. original verpacktem
Tabak € 50,-, diverse Lampen,
Spiegel im Holzrahmen, Nostal-
gie-Kinderwagen aus den 70er-
Jahren € 300,-, diverse Bilder.
Freue mich auf deinen Anruf unter
Tel. 0664/1003231.

Tel. 0650/7287913

=
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Zur Verstarkung unseres erfolgreichen
Teams suchen wir fiir die kommende Wintersaison

Skimonteur
Skilehrer/innen

Wir freuen uns auf eure Bewerbung!
Alte Strafe 3 - A-6352 ELLMAU - Tel. 05358 /2555 - info@skifuchs.at

Ellmau - Going - Scheffau

Zur Verstarkung unseres

Teams suchen wir

' Suchen
freundliche, Mithilfe
motivierte fur Pension
Verkaufer/in e
flr 25 oder 38,5 Stunden/ 15 Stunden pro Woche
Woche. Entlohnung nach (ieweils 3 Stunden pro Tag)
Vereinbarung. jeden Sonntag frei

ab kommender Wintersaison

Bezahlung:
500,- Euro netto/monatlich

Ellmau, Tel. 05358/44269

Bewerbung bei Nina Gratt
Telefon: 05358/2548

oder schriftlich:
info@schuh-sport.at

-1

p | Sperrmiill-
Private Gratis-Kleinanzeige & ﬂll/iﬁfﬁ//%/(/ﬂ - [
e Elimau
ext I Die néchste Sperrmdllaktion
in der Gemeinde Ellmau findet
| am Freitag, 6. November am
Parkplatz der Bergbahnen Ell-
| mau-Going (Hartkaiserbahn)
von 7:00 bis 15:00 Uhr statt.
| Abgegeben werden dirfen
Name: Telefon: folgende Materialien: Mdbel-
Pz /Ot Strage: || stiicke, Holzabfélle (ohne Me-
tallteile), Matratzen, Alteisen,
E-Mail Datum I Altmetalle, Altreifen (Felgen
O Name, Telefon, Adresse und E-Mail anfiihren | getrer'mt). Kelp ACS Il CeC
B o sonstiger Mill. Der Recy-
. O Nur Telefon anfiihren O Nur E-Mail anfiihren | clinghof hat wie gewohnt am
Unterschrift: Zutreffendes bitte ankreuzen. Freitag von 13:00 bis 18:00 Uhr
In BLOCKSCHRIFT gut leserlich ausfiillen und an die Ellmauer Zeitung, 6352 Ellmau, Wimm 11, gedffnet.

Oktober 2015

I
Fax 05358/2072-1, E-Mail zeitung@ellmau-tirol.at senden, faxen oder direkt dort abgeben. (x)

Gilt nicht fiir Immobilienkauf und -verkauf, Vermietung und Verpachtung. Fiir die Richtigkeit des Abdruckes kann keine Garantie ibernommen werden.

Falls Sie lhren néachsten
Karriereschritt im Tourismus
machen wollen:

IKAvcL PAK)NER

Fir unsere Zentrale in Ellmau suchen wir zum
ehest maglichen Eintritt:

MITARBEITER/IN MIT REZEPTIONSERFAHRUNG IN DER
HOTELLERIE
Referenz: 1503-O0PSKPM-EL03-GF

MITARBEITER/IN IM PRODUKTMANAGEMENT
Referenz: 1503-PM-ELO01-GF

HOTELEINKAUFER/IN
Referenz: 1503-EK-EL02-GF

Weitere Infos zu unseren aktuellen
Stellen finden Sie unter:

www.travel-partner.com

KaiserBad

—Wm

STELLENAUSSCHREIBUNG

Zur Verstarkung unseres bewahrten Teams
suchen wir eine

Reinigungskraft

fir 20 Stunden pro Woche -
abwechselnd auch an Sonn- und Feiertagen

in Ganzjahresstellung.

Wir freuen uns auf Ihre persénliche Vorstellung
und bitten um eine Terminvereinbarung per Telefon,
Post oder E-Mail.

KAISERBAD ELLMAU

Wimm 1, 6352 Ellmau
Tel. 05358/38 11
Mobil-Tel. 0699/11 67 66 91
E-Mail info@kaiserbad.com

HOTEL KAISER IN TIROL

SCHEFRAL!

Zur Verstarkung unseres herzlichen Kaiser-Teams
suchen wir ab Oktober 2015 bzw. ab Dezember 2015
Mitarbeiter mit Motivation, Humor und Liebe zum Beruf.

e Zimmermadchen

e Barkellner/in

Unsere Lohne und Gehilter beziehen sich auf den
Kollektivvertrag. Je nach Qualifikation und Ausbildung
besteht die Bereitschaft zur Uberzahlung!

Wir bieten freie Unterkunft und Verpflegung,
geregelte Arbeitszeiten und ein gutes Betriebsklima.

Ich freue mich auf Ihre Bewerbung!
Barbara Landlinger

Hotel Kaiser in Tirol****
Dorf 11, 6351 Scheffau

Telefon 0043 5358 8000

Fax 0043 5358 8000-340
welcome@hotelkaiser.at

gzl 97
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& ,“DSoe Wir bieten
§F Hilfe und Rat
a Gesundheits- und

o Sozialsprengel Sollandl

Dorf 5, 6306 Soll

Telefon 05333/20255

Fax 05333/20285
sprengel.soellandl@a1.net
www.sprengel-soellandl.at

SOLLANDL

Biirozeiten: taglich von Montag bis Freitag von 9:00 -11:00 Uhr

Hauskrankenpflege, Heimhilfe,

Essen auf Radern, Heilbehelfsverleih,
Vermittlung und Beratung sowie Unter-
stiitzung firr pflegende Angehorige

Treffpunkt Tanz

Tanzen ab der Lebensmitte in S6ll jeden Montag von 14:30
bis 16:30 Uhr im Pfarrzentrum und in Ellmau jeden Dienstag
von 17:00 bis 18:30 Uhr in der Volksschule Ellmau. Auch An-
fanger sind jederzeit willkommen.

Spenden statt
Weihnachtskarten senden

Die schon seit Jahren laufende Aktion, auf kostspieligen
Karten- und Kalenderversand sowie Kunden-Weihnachts-
geschenke zugunsten des Gesundheits- und Sozialspren-
gels Séllandl zu verzichten, wird von den beteiligten Firmen
sowie deren Kunden gut angenommen.

Wir richten daher auch heuer wieder eine Einladung an die
Betriebe und Institutionen in allen Sprengelgemeinden, sich
an dieser Aktion zu beteiligen.

Jenen Firmen, die sich in den Dienst der guten Sache stellen,
wird ein Plakat fiir die Geschaftsrdume mit der Aufschrift
~Aktion Spenden statt senden” zum Aushang zur Verfligung
gestellt und die Beteiligung wird in der Dezember-Ausgabe
der Ellmauer Zeitung namentlich verdffentlicht.

Der Gesundheits- und Sozialsprengel Séllandl hofft, dass
sich auch in diesem Jahr wieder zahlreiche Firmen in allen
Sprengelgemeinden beteiligen und bedankt sich bereits im
Voraus flir die wohlwollende Unterstutzung.

Anmeldung bitte bis spatestens 6. November 2015
bei folgenden Kontaktpersonen:

in Ellmau

Resi Horngacher, Tel. 3426 oder 0664/5076543

und Elisabeth Hofer, Tel. 0664/9170966

in Going

Gemeinde Going - Josef Treichl, Tel. 0664/1820255
fur Scheffau

Thomas Einwaller, Tel. 0676/4623075

In Séll erfolgt die Anmeldung und Verdffentlichung liber die
Zeitung ,,Soller Akzente“ (Jakob Zott).

10/2015
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Pilgern mit David Zwilling

(hase) Vom 9.-23. August pil-
gerte David Zwilling auf dem
Jerusalemweg von Rankweil
(Vorarlberg) nach Grofigmain
(Salzburg) und machte dabei
Halt in Scheffau.

Nachdem er schon Anfang Juli
einen Vortrag vor zahlreichem
Publikum gehalten hatte, luden
der Kneippverein und das Kath.
Bildungswerk Scheffau zu einem
weiterem Treffen ins Waldhof
Resort ein. Dabei stellte David
Zwilling erneut den Jerusalem-
weg als Friedensprojekt vor und
berichtete dann in lockerer Atmo-
sphire von seinen Erlebnissen
auf dem Osterreichischen Ab-
schnitt dieses Pilgerweges.

Am nichsten Tag begleitete eine
Pilgergruppe aus Scheffau und

Ellmau David Zwilling auf seiner
weiteren Etappe nach Erpfen-
dorf. Der Wettergott spielte mit,
es war nicht mehr so heil und
fleiBig wurden Aufkleber zur
Markierung des Jerusalemwegs
angebracht. David Zwilling &u-
Berte sich verwundert iiber die
Fitness der Scheffauer Senioren,
die das flotte Wandertempo der
Gruppe durchaus mitgehalten ha-
ben. Fazit: Ein harmonischer Tag,
der vielleicht den einen oder an-
deren zum Pilgern angeregt hat.

Fotos findet man unter www.
zwilling.at/Komm-mit-uns/Auf-

den-JerusalemWAY.htm

Vielen Dank an David Zwilling
fiir seine Begleitung und die ge-
meinsame Zeit.

1 - HET

KATHOLISTHES R
BILDUNGSWERE -
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David Zwilling wurde von Sollandlern bis Erpfendorf begleitet.

Vortrag und Diskussion Uber
die Alzheimer-Krankheit

Grundlagen, Informationen und Tipps
fiir den Umgang mit Demenzkranken

(hase) Mit dem Referenten
A.o0.Prof. Dr. med Giinther Bir-
bamer vom RHZ Bad Hiring
am Freitag, 16. Oktober um
20:00 Uhr in der Aula der
Volksschule Scheffau.

KATHOLISCHES
BILDUNGSWERK

Die Alzheimer-Krankheit ist die
hdufigste Form der Demenzer-
krankungen. Es kommt zu einem
Verlust der geistigen Funktionen
wie Gedichtnis- und Orientie-
rungsstorungen, die dazu fiihren,
dass alltagliche Aktivititen nicht
mehr durchgefiihrt werden kon-
nen.

Die haufigsten Symptome sind:
Vergesslichkeit mit Auswirkung
auf die Arbeit und das tdgliche

Prof. Dr. med Giinther Bir-
bamer referiert in Scheffau.

Ellmau - Going - Scheffau

HERZLICHEN DANK

fur die erwiesene Anteilnahme am Tode von meinem lieben Gatten,
unserem Vater, Schwiegervater, Opa, Uropa, Bruder, Schwager, Onkel und God

Herrn Johann Treichl

Gastwirt in Ruhe
langjahriger Geschéftsfiihrer der Schilift Scheffau GesmbH in Ruhe
langjahriges Mitglied der Freiwilligen Feuerwehr Scheffau

an alle Verwandten, Bekannten und Freunde, die unserem lieben Hans die letzte Ehre erwiesen
und fir ihn gebetet haben.

Herzlichen Dank an:
- seinen Hausarzt Dr. Lorenz Steinwender

- dem Altenwohn- und Pflegeheim Scheffau

- und ALLEN die zur wirdevollen Verabschiedung beigetragen haben.

Danke fiir alle Blumen, Kerzen und sonstige Spenden.

Scheffau am Wilden Kaiser, im September 2015

Die Trauerfamilien

Leben, Schwierigkeiten mit ge-
wohnten Handlungen, Sprach-
probleme, rdumliche und zeit-
liche  Orientierungsprobleme,
eingeschriinkte Urteilsfihigkeit,
Probleme mit dem abstrakten
Denken, liegenlassen von Gegen-
stdnden, Stimmungs- und Verhal-
tensidnderungen, Personlichkeits-
dnderungen und Verlust der Ei-

LED, Solarenergie, Laser & Co

geninitiative. Im Rahmen des
Vortrages erortert der Referent
neurobiologische Grundlagen so-
wie Tipps im Umgang mit De-
menzkranken.

Die Veranstalter — Katholisches
Bildungswerk,  Erwachsenen-
schule und Kneippverein Schef-
fau freuen sich auf viele Besu-
cher. Freiwillige Spenden.

Ein Streifzug durch die
Wissenschaft des Lichtes

(hase) Das Pfarrheim Scheffau
war zur Génze gefiillt bei dieser
Veranstaltung des Kath. Bil-
dungswerks Scheffau. Viele
freuten sich auf ein Wiederse-
hen mit dem Referenten. Dr.
Klaus Jager, der aus Scheffau
stammt und in der Forschung
am Helmbholtz-Zentrum Berlin
tatig ist. Anlésslich des von der
UNESCO ausgerufenen ,,Jahr
des Lichtes* kam er zu einem
Vortrag nach Scheffau.

RATHOLISTHES
BILDUHGSWERK

Ubersichtlich spannte er den Bo-
gen von den Grundlagen bis zu
komplexen ~Anwendungsberei-
chen. Beeindruckend ist immer
wieder seine Fihigkeit ,,herunter-
zusteigen® und versténdlich auch
fiir Laien zu erkldren, was er ver-
mitteln mochte. Spannend unter-
malte er das Thema, wie sich die

Lasertechnologie weiter entwi-
ckelt und was man noch erwarten
kann. Ermutigend, dass Solare-
nergie heute schon den gesamten
Energiebedarf decken konnte
(wenn der Wille da wire). Beriih-
rend der Film, in dem der Licht-
punkt Erde als kleines und den-
noch so kostbares Kdrnchen im
weiten Universum vorgestellt
wurde.

Dr. Klaus Jiger beeindruckte
mit dem Vortrag zum Thema
»Licht.

Nutze die Zeit!

Nutze die Zeit, die dir gegeben, denn sie ist schneller vorbei,
als du ahnst oder wahrhaben willst.

Die Stunde ist schnell da, wo unser Leben

nur Stiickwerk war und wir nichts mehr nachholen kdnnen.

Frage nicht lange: Wie lange noch?

Geh und schaffe, so lange es Tag ist!

Mache dir keine Gedanken um deine Krdfte;

sie werden dir schon gegeben werden!

Nur Mut — und beginne! Noch ist es Zeit,

noch scheint die Sonne, noch singen die Vogel,

noch hast du Lust, noch hast du Kraft, noch ist es Tag!

Mache dich ans Werk und frage nicht, was morgen ist;
heute hast du noch Zeit. Nutze sie, so lange sie dir gegeben ist,

denn was du heute nicht schaffst,

bleibt morgen vielleicht schon liegen.

PRALAT F. HOCHSTEIN

Dieses Bild wurde freundlicherweise vom Ellmauer Fotografen Ro-
land Schonner der Ellmauer Zeitung zur Verfiigung gestellt und
zeigt das Tuxeck in den friihen Morgenstunden.

oy

Foto: Roland Schonner
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WELLNESS GEGEN DEN HERBSTBLUES
Der Gesundheits- und
Sozialsprengel Sollandl ladt

Hotel Kaiserhof*****superior

Xﬁ@

superior

10% Einheimischen
Rabatt auf alle
Behandlungen.

Ausgenommen
Beautypauschalen
und Specials.

KUhle Temperaturen, Wind und Regen. Sie fUhlen sich schlapp, mide, lust- und antriebslos¢ Dann hat Sie wohl der Herbstblues

ein zum Vortrag: erwischt. Entfliehen Sie ihm und génnen Sie sich einen wohlverdienten Wellnesstag.

,wenn der

Die Umstellung von Sommer auf Herbst macht auch in diesem Jahr wieder Vielen zu schaffen: Die Nachte werden l[Gnger und

. = die Tage kurzer, das Risiko eine Erké&ltung zu bekommen steigt. Gerade jetzt sollten Sie sich besonders viel Plege und Erholung
Schuh im Kiihl- ey

schrank steht*

mit DGKS Bettina Oswald-
Goebel aus Ebbs am Diens-
tag, 20. Oktober um 19:00
Uhr im Pfarrsaal Ellmau.

Es werden wertvolle Informa-
tionen Uber die Krankheit
Demenz sowie praxisnahe
Anleitungen fiir den Umgang
und die Pflege von Demenz-
- kranken gegeben.
(hase) Das neue Kindergartenjahr in Scheffau hat mit 17 Neuzugéngen im September begonnen. Freier Eintritt.
Davon sind zehn Médchen und sieben Buben und zehn Kinder sind erst drei Jahre alt. Mit viel
Freude und Elan gehen sie in einen neuen Lebensabschnitt wo Gemeinsamkeit eine Rolle spielt.
Die ersten Freundschaften sind geschlossen und jeden Tag gibt es Neues zu entdecken. Die Kinder
sind in zwei Gruppen —,,Sterngruppe* und ,,Bunte Gruppe* aufgeteilt und die Kindergartenpi-
dagogen sorgen mit viel Engagement dafiir, dass sich jedes Kind wohlfiihlt.

HOT STONE MASSAGE Spece

Warme Steine, in Ol getaucht, gleiten Uber lhren Kér-
per und I6sen auch hartndckige Verspannungen und
Schmerzpunkte.

25 min. € 39,- anstatt € 52,- / Pers.

arten Scheffau

Foto: Kinderg

AYURVEDA ZUM KENNENLERNEN Secial
Infos:

sprengel.soellandl@a1.net - Mukabhyanga - Kopf-Nacken-Gesichts-
Tel. 05333/20255 behandlung mit anschlieBender Peeling-Maske

Dorf 5, 6306 Sall - Abhyanga - ayurvedische Ganzkérpermassage

ca. 90 min. Paketpreis € 149,- / Pers.

GESICHTSBEHANDLUNG SOIN COCON ™

Wohltuende Massagen begleiten die einzelnen
Behandlungsschritte, entspannen die Gesichtszige,
glatten die Haut und vitalisieren das Bindegewebe.

ca. 50 min. € 79,- anstatt € 95,- / Pers.

DEN RUCKEN STARKEN Specal
5+ 1 GRATIS

6 x Teilmassage a 25 min. €170,- / Pers.

FUr kleine exklusive Feierlichkeiten
oder
zum Térggelen in unserem Vinariat.

GenieBen Sie in einzigartiger Atmosphdre mit Ihren Freunden
: kleine Schmankerin mit begleitenden Weinen,
: l prdsentiert von unserem Dipl. Sommelier Karl Rotheneder.

Schmankerin (4 Génge o. Getréinke) € 49,50 / Pers.

Foto: Gesundheits- und Sozialspreng

_ =2 W=D ey o 1 A i l . i)
Mit einem obligatorischen Erinnerungsfoto mit Bus bedankt sich der Gesundheits- und Sozialsprengel Sollandl auch heuer recht herzlich
bei der Fa. Wechselberger-Busreisen fiir die Gratisfahrt beim heurigen Halbtagesausflug. Die ,,Fahrt ins Blaue* fiihrte die Mitarbeiter so-
wie Ehrenamtliche bei gutem Herbstwetter in die Bezirkshauptstadt Kitzbiihel. Beim Spaziergang um den Schwarzsee mit Kaffeepause
sowie sachkundiger Fithrung durch die Altstadt konnten die Teilnehmer viel Wissenswertes iiber die Gamsstadt erfahren. Mit einem Abend-

6 - 18 Personen

Hotel Kaiserhof GmbH
Familie Lampert, Harmstdatt 8, A-6352 Ellmau
Tel.: +43(0)5358-2022, Fax: DW -600
info@kaiserhof-ellmavu.at, www.kaiserhof-ellmauv.at

essen in gemiitlicher Atmosphére in Ellmau fand dieser Tag seinen Ausklang.
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Autoreparaturwerkstatte fur jede
Marke in Going am Wilden Kaiser

Seit Jahrzehnten beschéftigt sich das Autohaus am FuBle des Wilden Kaiser mit der Reparatur von Fahrzeugen aller
Marken, mit dementsprechend viel Erfahrung, die Zufriedenheit der Kunden als hochste Prioritiit.

Foto: Pletzer

,unser Betrieb ist effizient
und schlank strukturiert, um
den Kunden ein absolut faires
Preis/Leistungsverhdltnis bie-
ten zu konnen, kostenlose Ser-
viceleistungen wie etwa Leih-
wagen im Zuge der Reparatur,
gestalten den Werkstattaufent-
halt so unkompliziert wie mog-
lich“, so Firmeninhaber Wer-
ner Pletzer.

Ein untypisches Autohaus oh-
ne Glaspalast, ohne Automar-
kenvertrige, eben aus diesem
Grunde lohnt es sich sein Auto
hier zur Reparatur zu geben
,Unsere Kalkulation gestaltet
sich anders, die Stundensitze
in den grofien Autohdusern ex-
plodieren, eine Tatsache, die
sich alleine aus den Vorschrif-
ten, welche den Héndlern von
Importeuren  vorgeschrieben
werden, automatisch ergibt.

Haufig gestellte Fragen in Be-
zug auf Autoreparatur:

Darf ich mein Fahrzeug

in eine freie Werkstitte zur
Reparatur geben?
,Selbstverstandlich, die EU re-
gelt unser Leben, auch das
ihres Fahrzeuges. Mit der Ver-
ordnung GVO 461 ist klar de-
finiert, dass der Fahrzeughalter
sein Auto ohne Verlust jegli-
cher Garantien in einer freien,
zertifizierten Autowerkstitte
reparieren darf. Grundsitzlich
gilt auf ein Neufahrzeug 2 Jah-
re volle Werksgarantie, unab-
hingig davon, wo der Fahr-
zeughalter das Auto zum Ser-
vice gegeben hat", erkldrt uns
Werner Pletzer.
Garantieverldngerungen: Hier
sollte man sich iiber den Um-
fang erkundigen, sehr viele
Komponenten des Fahrzeuges

Ing. Werner Pletzer.

autoackis

konnen ausgenommen sein.
Durchrostungsgarantie: ~ Hier
gilt als Definition Durchros-
tung des Fahrzeuges von innen
nach auflen, das heilit, Anros-
tungen und Rost von auflen,
Lackabblitterung usw. sind
eindeutig ausgenommen.
,Wir, bis vor kurzem selber
Vertragswerkstitte einer Auto-
marke, wissen genau Bescheid
tiber die Problematik. Sehr oft
wurden Garantieantrige abge-
lehnt, oder nur teilweise Uber-
nahme der Reparatur des Rost-
schadens vom Hersteller iiber-
nommen, den Rest bezahlt der
Fahrzeugbesitzer. Grundsitz-
lich konnten wir feststellen,
dass die Bereitschaft fiir die
Ubernahme von Garantie und
Kulanzforderungen an den
Hersteller massiv abgenom-
men haben, das zum Thema
Garantie®.

Konnen die vom Autohaus
Pletzer iiberhaupt mein
Auto reparieren, haben

die Zugang zu Originalteile,
haben die alle Tester?
HSelbstverstidndlich  konnen
wir lhr Auto reparieren, auch
in Puncto Elektronik ist Auto-
haus Pletzer auf dem letzten
Stand der Technik. Es wer-
den ausschlieflich Original-
teile verbaut. Auch in der Ka-
rosseriereparatur werden aus-
schlieflich Originalteile ver-
wendet und keine Billig-Nach-
bauteile, welche in Form und
Qualitdt nicht den Standards
unseres Autohauses entspre-
chen® versichert uns Werner
Pletzer der mittlerweile 25
Jahre in der KFZ-Branche titig
ist und auf eine Menge Erfah-
rung zuriickgreifen kann.
Leihwagen?

Im Autohaus Pletzer stehen
Leihwagen fiir Reparaturen am

Fahrzeug kostenlos zur Verfii-
gung. ,,Wir wissen um die Pro-
blematik im ldndlichen Raum
—ohne Auto geht einfach nichts
— darum haben wir uns ent-
schlossen, unseren Kunden
diesen Service anzubieten, um
den Reparaturtermin so ange-
nehm als moglich zu gestal-
ten® erkldrt uns Firmeninhaber
Werner Pletzer.

Verliere ich die Mobilitits-
garantie, wenn ich das
Service im Autohaus Pletzer
durchfiihren lasse?

Nein, auch wir bieten in un-
serem Autohaus die Mobili-
titsgarantie an, mit gleichen
Umfang und Leistung wie
die Markenwerkstitten.

Blechschaden - darf ich

das Auto auch zu Autohaus
Pletzer zur Reparatur
bringen?

Selbstverstindlich, wie bereits
erwihnt, werden nur Original-
teile verbaut, ein erfahrenes
Team von Autospengler Mar-
kus Niedermiihlbichler und
Lackierer Werner Pletzer sind
Garant fiir ein perfektes Ergeb-
nis — selbstverstandlich mit
Garantie auf die verbauten
bzw. reparierten Teile.
Weiterer Vorteil fiir unsere
Kunden: Der kostenlose Leih-
wagen und sollten Sie Kunde
von HDI oder Allianz Versi-
cherung sein, sind wir Partner-
werksttte, d. h. im Zuge eines
Vollkaskoschadens verringert
sich der Selbstbehalt.

,,Wir informieren unsere Kun-
den vor Reparatur tiber Um-
fang und Kosten, der stindige
Informationsfluss ist uns wich-
tig*, erklért uns Werner Pletzer.
Alles in allem eine sehr inte-
ressante Alternative, das Auto-
haus am Fufle des Wilden Kai-
sers ...

Autos sind unsere grof3e Leidenschaft
" AR ) ——

i g
] : Q Winterrader umstecken f

Dario Pletzer
KFZ-Technikerlehrling

oy

Ing. Werner Pletzer
KFZ-Technikermeister
Lackierer, Inhaber

Markus Niedermiihlbichler
Karosserie-Techniker,
KFZ-Mechatroniker

Maximilian Czekay
KFZ-Techniker, Lackierer

autolackiererei

Karosserieinstandsetzung und Lackierung aller Marken mit 100% Garantie

allemarken

Reparatur & Service jeder Marke ohne Verlust der Garantie inkl. Mobilitatsgarantie

leihwagen

im Zuge der Reparatur kostenlos

Preis /Leistung
sehr gut

pltder

Innsbruckerstrale 10 - A-6353 Going am Wilden Kaiser - Telefon 0 53 58. 36 00 - www.autopletzer.at
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Dr. Gredler & Dr. Schwentner
investieren in modernstes MRl am Markt

Beste Diagnostik sowie 50% weniger Untersuchungszeit fiir Patienten

Mit dem neuen MRI ,MAGNETOM Aera‘“ beschreitet die Praxisgemeinschaft Dr. Gredler & Dr. Schwentner in
Reith bei Kitzbiihel wahrlich eine neu Ara. Denn das neue MRI erspart ihren Patienten mehr als 50% an Untersu-
chungszeit — eine Untersuchung dauert somit nur noch wenige Minuten. Zudem bietet das medizinische High-Tech-
Gerit viel mehr Platz, sprich: mehr Komfort und ist bei weitem leiser als alle vergleichbaren Gerite.

Ziel: Beste Grundver-

sorgung fiir die Region
Mit der Investition in das
neue MRI-Gerdt bleiben Dr.
Gredler & Dr. Schwentner ihrer
Philosophie treu: ,,Wir wollen

als niedergelassene Sporttrauma-
tologen den Menschen in unserer
Region — und damit auch aufler-
halb des Krankenhauses — die
bestmdgliche medizinische Leis-
tung bieten”, so Dr. Andreas
Gredler. Und Dr. Giinter

Schwentner ergénzt: ,,Es geht
um High Touch & High Tech, al-
so zundchst natiirlich um ein
tiefes Verstindnis darum, was un-
sere Patienten erwarten und in
der Folge um die fortschritt-
lichste medizinische Ausstattung

— diese Kombination entspricht
unserem Verstindnis von moder-
ner Medizin.

Prizisere Unter-
suchungen in der
halben Zeit!

Fiir die Patienten ist eine MRI-
Untersuchung von 3 wesentlichen
Faktoren geprigt: Platz, Zeit, Ge-
rduschpegel. In allen 3 Punkten
zeigt das neue MRI dra-
stische Verbesserungen auf. Ein
,Quantensprung” ist die Redukti-
on der Untersuchungszeit auf we-
nige Minuten. Vor allem aber bie-
tet das neue MRI bessere Services
in der Diagnostik und liefert den
Experten ultra-schnelle, hochauf-
l6sende Bilder in 2D und 3D vom
gesamten Korper — und damit den
alles entscheidenden  Unter-
schied: die best mogliche Dia-
gnostik, individuell auf den Pati-
enten zugeschnitten.

State of the Art:
»MRI MAGNETOM Aera“ vom
Technologiefiihrer Siemens.

Mehr Komfort

und Platz:

Besserer  Patientenzugang
dank des Open Bore-Designs
mit 70 cm Innendurchmesser.

Keine Wartezeiten:

50% weniger Untersuchungs-
zeit fir den Einzelnen, bedeu-
tet auch, dass mehr Patienten
im selben Zeitraum untersucht
werden kdnnen.

Viel leiser:

Bessere Schallreduktion ge-
genliber allen anderen MRI-
Systemen.

Entspannend:
MoodLight-Beleuchtung sorgt
fir eine angenehme Atmo-
sphare fiir die Patienten.

Was fur eine Innovation: Das neueste MRI — das beste
seiner Art. Noch komfortabler, noch mehr Platz, viel leiser
und vor allem: eine 50 % kurzere Untersuchungszeit. Die
modernste Diagnostik — fUr uns ein Muss — flr unsere
Patienten ganz normal. Alles fur den Menschen: Infos

unter www.chirurgen.co.at * Conebeam CT-Technologie

5 el

Br%dler FACHARZTE

Schuwentner | soureamsoos:

CT" MRI- RONTGEN - ULTRASCHALL | PRAXISGEMEINSCHAFT

Kitzbuheler Str. 33 | Reith b. Kitzbthel | Tel: +43 (0)5356 63012
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Der Ubergeber trennt sich ja
von seinem Lebenswerk, der
Ubernehmer begibt sich ja nun
in das Abenteuer der Selbstan-
digkeit. Das Ziel ist dabei in je-
der Hinsicht der unternehme-
rische Erfolg.

Im Groben sollte ein solcher
Ablauf folgendermafen ausse-
hen: Der erste Schritt zum Er-
folg ist die rechtzeitige und um-
fassende Planung des Uberga-
beprozesses. Es werden Uber-
legungen Uber eine interne
oder externe Nachfolge ange-
stellt, dann das Unternehmen
zur aktuellen Situation analy-
siert. Stehen diese gewon-
nenen Erkenntnisse - auch die
noch offenen Punkte - mit
einem fixen Zeitablauf in einem
MaBnahmenkatalog, kann da-
raus ein Nachfolgekonzept ent-
wickelt und die Ubergabepha-
se eingeleitet werden. Ein sehr
wichtiger Erfolgsfaktor ist da-
bei die offene Kommunikation
mit allen internen und externen
Beteiligten, wie Mitarbeiter,
Kunden, Lieferanten, Banken
und Behdrden. Wird das nicht
gemacht, sieht sich der Uber-

SBUL

Erfolgreiche Nachfolgeberatung

Eine erfolgreiche Betriebsiibergabe ist ldngst keine Selbst-
verstandlichkeit mehr. Vor allem fiir kleinere Betriebe ist es
eine groBe Herausforderung eine erfolgreiche Nachfolgere-
gelung zu planen und durchzufilhren. Um ein Unternehmen
zu iibergeben und erfolgreich weiterzufiihren sind einige
wichtige Herausforderungen im Vorfeld - idealerweise schon
einige Jahre vor der geplanten Ubergabe - zu beachten.

AFTSTRELHANE

REERATLNNCGS G
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nehmer wahrscheinlich mit unge-
planten und nicht vorhersehbaren
Widerstdnden bzw. Hirden kon-
frontiert.

Die tatsachliche Ubergabe findet
dann zu einem genau definierten
Zeitpunkt statt. Wenn es im Zuge
des Ubergabeprozesses schon
eine klare Aufgabenverteilung flr
die Geschéftsflihrung und deren
Stellvertretung, aber auch fiir die
Anpassung von Vertrégen - wie z.
B. Miet-, Arbeits-, Versicherungs-
oder Patentvertrdge gibt, sollte
einem positiven, von Erfolg ge-
pragtem Weiterfihren des Uber-
nommenen Betriebes nichts mehr
im Wege stehen.

Nachfolger sollten ihren
eigenen unternehmerischen
Weg gehen diirfen!

Viele unserer heimischen Betriebe
werden als Familienunternehmen
gefuhrt. Kann ein solcher Betrieb
nicht innerhalb der Familie weiter-
gegeben werden, bleibt nur die
SchlieBung oder die Ubergabe an
einen externen Nachfolger.

Bei familieninternen Nachfolgere-
gelungen (klassisch: Ubergabe an
Sohn oder Tochter) gilt es auch

Zukunftsperspektiven fir den
Ubergeber zu schaffen. Der Uber-
geber geht jain einen véllig neuen
Lebensabschnitt. Zum einen sind
die Arbeitsbelastung und der Ver-
antwortungsdruck  weitgehend
von ihm genommen, gleichzeitig
gilt es, die neu hinzugewonnene
Ressource Zeit ,sinnvoll“ einzu-
setzen. Dazu muss natlrlich das
notwendige Einkommen fiir den
Ruhestand vorhanden sein. Mei-
stens reicht dann die staatliche
Pension nicht aus!

Er soll ja nicht ,rlickfallig“ werden
und in Entscheidungen eingrei-
fen, die der Nachfolger getroffen
und auch zu verantworten hat.
Das ,Loslassen” des bisherigen
Unternehmers soll ja auch von
ihm selber gewollt sein. Es muss
nicht von einem Tag auf den an-
deren sein, sonst flihlt er sich viel-
leicht nicht mehr gebraucht, son-
dern kann auch ,begleitend”
funktionieren - als Berater, der
sich einmal die Woche bestimm-
ten Aufgaben widmet, bzw. sind
regelmaBige Besprechungen
Uber die Betriebsentwicklungen
zwischen den Generationen sehr
hilfreich.

Deswegen ist die erfolgreiche
Nachfolge als fortw&hrender Pro-
zess zu betrachten!

Nach der Nachfolge ist

vor der Nachfolge!

Um das (ibergebene Unterneh-
men nachhaltig erfolgreich zu ge-
stalten, ist es auch notwendig,
sich bereits wieder mit dem Nach-
folgethema auseinanderzusetzen!
Durch die neue Familienkonstel-
lation kommt eine weitere junge
Generation ins Blickfeld, die mo-

derne, zeitgemaBe Anforderun-
gen ans Leben stellt.

Es ist nicht sicher, dass wieder
die Kinder das Unternehmen
Ubernehmen und fortflihren
wollen und so viel arbeiten, wie
die Generationen vor ihnen.
Jiingere Generationen haben
andere Werte fiir sich selber
entwickelt und wollen das Le-
ben ihrer Eltern und GroBeltern
nicht eins zu eins Gibernehmen,
das ihnen jahrelang vorgelebt
wurde. Es sind unterschied-
liche Lebenstrdume - die Vision
des Griinders vor ,zig“ Jahren,
deckt sich nicht mehr mit jener
der Enkelkinder. Darliber hi-
naus gibt es auch rechtliche
und wirtschaftliche Fragen, die
flr das Fortbestehen eines Un-
ternehmens zu bedenken sind.
Da kann es durchaus sinnvoll
sein, sich mit der Ubergabe an
Externe auseinander zu setzen,
sich jetzt schon Gedanken zu
machen Uber Firmenverkauf,
Beteiligungsverhaltnisse oder
Mitarbeiterbeteiligungen. Da gibt
es viele Mdglichkeiten, nur man
muss sich damit auseinander
setzen!

Aber eins ist sicher!

Je intensiver sich der Uberge-
ber - nattirlich auch der Uber-
nehmer - auf die Unterneh-
mensnachfolge  vorbereitet,
umso groBer ist die Chance,
dass die Ubergabe von Kun-
den, Lieferanten, Mitarbeitern,
anderen Unternehmen und Ka-
pitalgebern akzeptiert wird und
zum nachhaltigen Erfolg bei-
trégt!

Ellmau - Going - Scheffau
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Mit dem Raumschiff Erde durch die Perseiden

Jedes Jahr Mitte August wird dem aufmerksamen Beobachter bei klarem Himmel ein auBlergewohliches Naturschauspiel offeriert: Unser
Lebensplanet Erde kreuzt auf der Bahn um die Sonne die Perseiden — eine Staubspur, bei der es sich um die Auflosungsprodukte eines
Kometen handelt. Die Staubteilchen treffen dabei mit hoher Geschwindigkeit auf die Atmosphére. Das vermeintliche ,,Sternschnuppenleuch-
ten“ wird dabei nicht durch die vergliihenden Staubkoérner selbst, sondern durch das Rekombinationsleuchten der ionisierten Luft erzeugt.

Ursprung liegt

im Sternbild Perseus

Der Radiant, das heifit, der
scheinbare Ursprung der Persei-
den, liegt im namensgebenden
Sternbild Perseus.

Die erste iiberlieferte Beobach-
tung der Perseiden fand vor etwa
zwei Jahrtausenden um 36 v. Chr.
in China statt. Danach gab es Be-
richte aus Japan und Korea. In
Europa stammt die erste bekann-
te Beobachtung aus dem Jahr
811. Aus dem Jahr 1762 stammt
die erste bekannte schriftliche
Uberlieferung.

Da das Erscheinen der Perseiden
mit dem Namenstag des Mirty-
rers Laurentius am 10. August
zusammenfillt, werden sie im

Volksmund  auch
,,Laurentiustrinen®
oder ,Trdnen des
Laurentius* genannt.

Gut zum

Beobachten

Der gesamte Aktivi-
titszeitraum der Per-
seiden erstreckt sich
vom 17. Juli bis zum
24. August. Die be-
ste  Beobachtungs-
zeit ist zwischen et-
wa 2:00 und 4:00
Uhr. Auch in den Ta-
gen davor und da-
nach sind nach Mit-
ternacht meist Per-
seiden-Leuchtspuren
Zu sehen.

Foto: Hannes Freysinger

Der passionierte Ellmauer Fotograf Hannes Freysinger hat im vergangenen August
mit seinem Fotoapparat von unserer Region aus eine ,,Sternschnuppe* samt Flug-
zeugblinklicht abgelichtet und dieses beeindruckende Ergebnis dankenswerter
Weise der Ellmauer Zeitung zur Verfiigung gestellt.

-20%

ktionswochen 2015

Wald 32/8, 6306 Soll, Telefon +43/53 33/203 80, office@sbu-steuerberatung.at, www.sbu-steuerberatung.at

22. bis 31. Oktober
02. bis 07. November
09 bis 14. November
16. bis 21. November
23. bis 29. November

Kinderbekleidung
Winterjacken fir Damen und Herren

(hase) Bereits n d en Schul Blusen, Shirts, Pullover und Hosen fuir Damen
ase erelsm er ersten dchul-

woche waren die Kinder der
Volksschule Scheffau aktiv.

Eine Wanderung der Volksschul-
klassen zum neuen ,.Blauen Wun-
der” im Hexenwasser stand an.
Frohliche Gesichter beim Wandern
und Erkunden des ,.Blauen Wun-
ders“ und abschlieffend funkelnde
Augen beim Schnitzel essen, zu
dem Elisabeth und Alexander Edin-
ger einluden.

Pullover, Hemden und Hosen fur Herren

Wasche und Nachtwasche

Tracht - Mode - Wasche
Spiel- und Haushaltswaren

HAUNOLD

Fir die ganze Familie.

Auf Inr Kommen
freut sich
Familie Haunold

Dorf 47 - 6352 Ellmau
Telefon 05358 /2258
www.haunold.at

Frohliche Wanderung zum ,,Blauen Wunder* im Hexenwasser Hochsoll.
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Duitives

von Gerta Grander

Herbstfreuden

Es gab und gibt noch viel zu tun.
Obwohl weniger als sonst, gilt es
die Frichte des Sommers zu
sammeln, zu verarbeiten und fiir
ein gutes Lager zu sorgen. Obst,
Gemlise, Krduter und Nisse be-
reichern unseren Speisezettel.
Natur pur und selbstgemacht -
welch Freude und gesunder Ge-
nuss im Winter! Zwei besondere
Schatze mit deren gesundheit-
lichen ,Nebenwirkungen® méch-
te ich euch heute besonders ans
Herz legen.

Die Walnuss: Der Nusskern hat
die Gestalt des menschlichen
Gehirns, sogar getrennt in linke
und rechte Halfte. Es ist kein
Aberglaube und langst erforscht,
das die Walnuss eine gute Ge-
hirnnahrung ist. Bei viel geistiger
Arbeit also reichlich davon essen!
Die filzigen Zwischenblattchen in
Wasser als Tee ausgezogen sen-
ken zu hohen Blutdruck (auch
Cholesterin). Angesetzter Nuss-
schnaps gilt als Universalmittel
fur alle Arten von Magenbe-
schwerden. Es gibt viele Hausre-
zepte, die alle gleich gut sind.
Nussblattertee ist ein sehr gutes
Blutreinigungsmittel und reinigt
auch den Verdauungstrakt, daher
auch seine starke Heilwirkung bei
allen Hautleiden, Ekzemen und
Flechten, auch duBerlich als Wa-
schung oder Bad.

Wirmer und andere Parasiten
verschwinden mit Tee trinken aus
grinen Schalen oder Blattern,
frisch oder getrocknet. Haustiere
kann man von Ungeziefer ver-
schonen mit einem ,Unterbett”
aus Walnussblattern. Walnuss-
blatter im Kleiderschrank helfen
vor Kleidermotten. Walnussol
wird mit langer Lagerung immer
besser und ist sehr wertvoll, be-
sonders fiir Vegetarier. Es enthalt
lebensnotwendige Fettsauren, B-
Vitamine, Vitamin E, viele Mine-
ralstoffe und Eisen. Wer einen
Walnussbaum im Garten hat,
splirt seinen wohltétigen Einfluss,
nicht nur, weil es darunter keine
Fliegen, Miicken und Bremsen
gibt. Er gibt der menschlichen
Seele Festigkeit und Selbstver-
trauen. Besonders in Form der
Bachbliite ,Walnut“ kann das er-
lebt werden.

Maroni (Esskastanien): Als Bu-
chengewéchs sind sie nicht ver-
wandt mit der RoBkastanie. Nicht
wegzudenken sind sie aus der
herbstlichen Kiiche und Gesellig-
keit. Doch besonders Hildegard
von Bingen hat uns deren vielfal-
tigen Heilkréfte beschrieben. Ma-
roni werden bei allen inneren Er-
krankungen angewandt (Leber,
Krebs, Diabetes etc.), je nach Zu-
bereitung.

Kastanienhonig (25% Kastanien-
mehl in Honig): Bei Leberleiden,
pathologische Blutfette, erhdhte
Leberwerte oft essen. Kastanien
(geritzt) in Wasser gekocht, abge-
seiht, geschélt: Fir ,Hirnleere®
auf Grund von Krankheiten oder
zuviel Rohkost, fir Diabetiker. Als
Kréftigungsmittel bei Magen- und
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Edelkastanie Castana sativa).

Darmschwache. Auch ohne Er-
fahrung dazu, miisste es mdglich
sein, damit Alzheimer vorzubeu-
gen. Auch Maronisuppe dient da-
zu, sonst jeweils 5 Stiick vor und
nach dem Essen.

,HeiBe“ Maroni sind hilfreich bei
allen Milzleiden. Rohe Esskasta-
nien, bzw. 1-3 Essl. Maronimehl,
téglich bei Herzschwéche, Herz-
fehler, Endokarditis oft essen.
Das bei uns erhiltliche Kastani-
enmehl ist aus rohen Kastanien
hergestellt, somit gesunde Basis
fir késtliche Maronisuppe, Ku-
chen, mit Honig und alle Arznei-
en. Freuen wir uns also aufs
»10rggelen!

Ein paar Walniisse zum Wein hal-
ten unseren Denkpol im Kopf fest
- zuviel Alkohol hat die umge-
kehrte Wirkung! Allerorts Ernte-
dank! Das ganze Jahr Uber sollte
er in unserer Kiiche gepflegt wer-
den. Jedes Essen, mit Liebe und
Dank zubereitet, wird zum ,Heil-
mittel“ - auch wenn es einmal
nicht so gesund erscheint.

Alle guten Wiinsche fiir eine gu-
te Zeit von eurer Gerta Grander

10/2015

10/2015

Saverkrautsuppe

Zutaten (4 Portionen):

2 EL Butter

3 Zwiebeln

4 Karotten

1,5 Liter Gemiisebriihe

700 g Sauerkraut

1ELOL

Salz, Pfeffer

1 Becher Sahne

Zubereitung:

Zwiebeln und Karotten schilen, in
feine Wiirfel schneiden. Butter im
Topf erhitzen und Zwiebeln und
Karotten darin diinsten. Sauerkraut
in feine Streifen schneiden und die
Hilfte davon in den Topf geben.
Mit der Gemiisebrithe aufgieBen
und zugedeckt 30 Minuten ko-
cheln. Suppe fein piirieren. Das
restliche Sauerkraut mit etwas Ol
andiinsten und in die Suppe geben.
Nochmals aufkochen. Mit Salz und
Pfeffer wiirzen, Sahne unterriihren.

Paprika mit
Couscous-Fille

Zutaten (4 Portionen):

180 g Couscous

1 EL Currypulver

1 Zwiebel

1 TL Garam Masala —

(ind. Gewlirz)

350 ml Gemiisebriihe

1 EL Kriuterbutter

2 EL gerostete Mandelblittchen
1 Prise Muskat

1 EL Sonnenblumenkerne

8 rote Spitzpaprika

Salz, Pfeffer

Zubereitung:

Couscous mit heifler Gemiisebrii-
he iibergiefen. Die Mandelblitt-
chen und Sonnenblumenkerne
trocken rosten, auskiihlen lassen.
Paprikaschoten waschen, halbie-
ren, Kerngehiuse entfernen und
2 Minuten in Salzwasser kochen,
kalt abschrecken, in eine Auflauf-
form schichten. Zwiebel fein
schneiden und mit dem Cous-
cous, Sonnenblumenkernen, Man-
delblittchen, Gewiirzen mischen,
in die Paprikahilften fiillen und
mit Kriuterbutter belegen. Im
Backrohr bei 180 Grad ca. 15 Mi-
nuten backen. Dazu passt Schaf-

Herbstrezepte

milchjoghurt (oder Sauerrahm)
mit geriebener Gurke und Salz,
Pfeffer und Knoblauch gewiirzt.

Wachauver
Herbstsalat

Zutaten (4 Portionen):
200 g WeilBkraut

200 g Karotten

2 Apfel

2 Orangen

12 Stk. Dorrpflaumen
10 Walniisse

125 ml Joghurt

Saft von 1 Orange
Salz, Pfeffer

1 Prise Zucker
Melissenblitter

Zubereitung:

WeiBkraut, Karotte, Apfel in feine
Streifen schneiden. Orangen schi-
len und filetieren. Dorrpflaumen
entkernen und in Scheiben schnei-
den, Walniisse hacken. Mit Dressig
aus Joghurt, Orangensaft, Salz,
Pfeffer und Zucker marinieren. Mit
Melissenblittern garnieren.

Apfel-Zimt-
Nuss-Kuchen

Zutaten (Springform 24 cm):
180 g weiche Butter

180 g Zucker

3 Eier

180 g Mehl

1/2 P. Backpulver

1 EL Zimt

80 g Walniisse gehackt

3 mittelgroBe Apfel
Staubzucker

Zubereitung:

Apfel schilen, Kerngehiuse ent-
fernen und in kleine Wiirfel schnei-
den, mit etwas Zitronensaft betriu-
feln. Butter mit Zucker schaumig
rithren, Eier nacheinander unter-
rithren. Mehl mit Zimt und Back-
pulver mischen und unter die Eier-
masse rithren. Apfelstiicke und
Niisse unterriihren. Den Teig in ei-
ne mit Backpapier ausgelegte
Springform fiillen und bei 180 Grad
Ober- und Unterhitze 50-60 Minu-
ten backen. Kuchen auskiihlen las-
sen und vor dem Servieren mit
Staubzucker bestreuen.

Tipp: Statt Zimt kann man auch
Lebkuchengewiirz nehmen.

Ellmau -

Do Apethoko
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von Mag. pharm. Hermann Buchauer

Die immense
Bedeutung der Natur
fiir den Menschen

Zimt

Die urspriingliche Heimat ist Sri
Lanka. Heute wird diese Art in vie-
len tropischen L&ndern angebaut.
Im tropischen Asien, auf den Ka-
ribischen Inseln und den Seychel-
len ist die Art verwildert. Cassia-
zimt, eine mindere Qualitat, ist in
China heimisch.

Zimt ist eines der &ltesten Gew(ir-
ze, das angeblich schon 3000 v.
Chr. in China Verwendung fand.
Der Portugiese Vasco da Gama
brachte 1502, nach seiner Lan-
dung im Jahre 1498 auf der std-
indischen Insel Ceylon, dieses
Gewirz schlieBlich nach Europa.
Bekannt ist der Echte Zimtbaum
insbesondere durch das Gewiirz
Zimtrinde. Das Aroma des Zimt-
baumes geht auf das in ihm ent-
haltene Zimtdl zuriick, das zu 75
Prozent aus Zimtaldehyd besteht.
Die Zimtblatter werden als Ersatz
fir indische Lorbeerblatter ver-
wendet. Die ,Zimtbliiten“ ge-
nannten, unreifen Friichte, wer-
den auch als Gewiirz verwendet.
Zweimal im Jahr, am Ende der
Regenzeit, wird die duBere Rinde
der Schdsslinge abgeschabt, mit
Messingstdben gewalkt, damit
sich die Innenrinde leichter ablo-
sen lasst. Zwei bis vier dieser Rin-
denstlicke werden auf einer Mes-
singstange ubereinander gelegt.
Nach dem Entfernen der Stange
wird die Réhre mit Rindenstlicken

‘p onnwend-Apotheke ..

Mag.pharm. Hermann Buchauver | Dorf 49 | A-6352 Ellmau | Tel. 05358-2255

gefiillt und getrocknet. Beim
Trocknen rollen sich die Rinden-
stlicke ein. Gehandelt werden die
8 bis 10 cm langen Stiicke, Abfal-
le werden zu Zimtpulver verarbei-
tet.

Zimt ist ein wichtiges Gewiirz in
den Kiichen Asiens und Arabiens.
Dort wird es hauptséchlich zu sal-
zigen Speisen verwendet, so zum
Wiirzen von Lammfleisch. In Chi-
na und Korea aromatisiert man
Schweinebraten mit Zimt. Am
glnstigsten ist es, den Zimt zehn
Minuten vor dem Garende zuzu-
setzen und ihn vor dem Servieren
zu entfernen. Auch zum Wirzen
von Getranken, wie Glihwein,
Punsch, heiBer Trinkschokolade
wird Zimt verwendet.

Aufgrund des aromatischen Ge-
schmacks der Zimtrinde ist sie
sehr gut appetitanregend und
verdauungsférdernd. Ebenso las-
sen sich leichte krampfartige Be-
schwerden im Magen- und Darm-
bereich, Vollegefihl und BI&-
hungen gut mit Zimt behandeln.
Des Weiteren gibt es Untersu-
chungen, die eine blutzuckersen-
kende Wirksamkeit von Zimtkap-
seln belegen.

In der Aromatherapie wird Zimt
wegen seiner durchwérmenden,
Herz und Kreislauf anregenden
Wirkung eingesetzt. Zimtrinden-
Ol hat einen angenehm warmen,
stiBen Duft, der im Raum eine
wohlige Atmosphére schafft und
sowohl bei ,innerer” als auch bei
&uBerer Kalte durchwarmend
wirkt. Daher wird Zimt gerade in
der kalten Jahreszeit gerne zur
Raumbeduftung verwendet, oft
kombiniert mit Mandarine, Oran-
ge und Nelke. Bei sparsamer Do-
sierung tritt eine anregende Ei-
genschaft zu Tage, die bei allge-
meinen Erschdpfungszustanden
sehr niitzlich sein kann.

Immer wieder wird auf eine még-
liche Gesundheitsgefahr beim
Zimt hingewiesen. Dies betrifft
aber nur Pflanzen des Cassia-
zimtes. Dieser enthalt Cumarine,
welche zu L&hmungserschei-
nungen filhren kénnen. Daher ist
es unbedingt nétig, entspre-
chende Qualitaten zu verwenden.
Lesen Sie mehr zum Thema
Natur in den kommenden Aus-
gaben der Ellmauer Zeitung.
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H&OOR (] [
Frihjahrsreisen

in Kleingruppen mit fachkundiger
Reiseleitung ab/bis Tirol

Faszination Siidafrika —
Fotoreise mit Peter Pischler
08.04.-23.04.2016 ab €6.770,- p. P.
Heiliges Land - Pilgerreise mit Pfr. Mag. Haas
15.04.-22.04.2016 ab € 1.580,- p. P.
Moskau-St. Petersburg — Flusskreuzfahrt
11.05-21.05.2016 ab €1.790~-p.P.
Siidengland - London-Cornwall — Gartenreise
15.05-22.05.2016 ab € 1.549~p.P.
Alle Reisen mit Flughafentransfer ~Madeira — Blumenzauber im Atlantik

ab/bis Tirol und grofem  Wander- und Kulturreise

Leistungspaket. 21.06.-28.06.2016

ab € 1290~ p.P.

Foto: DERTOUR

Ihre personlichen Urlaubsherater Sebastian und Heidi.

Reisebiiro H&R - Dorfstrafde 14 - Going
Fon 05358 /3377 - Fax 3379 - e-mail hr-reisen@aon.at
www.hr-reisen.at

Gesunde Nahrung
fur Schuler und Lehrer
vom Eh‘ernverem Scheffau

T

dn = F

Foto: Volksschule Scheffau

(hase) Um dle anfingliche Nerv051tat in den ersten Schultagen A
vertreiben, kredenzte der Elternverein Scheffau eine gesunde Jause
fiir die Schiiler und Lehrer der Volksschule Scheffau. Vielen Dank
an alle Elternvereins-Mitglieder.
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NICOLA

STYLING SALON

Ellmau Dorf 43 | Telefon: 0043 5358 2311
nicola.bopp@gmail.com | www.stylingsalon-nicola.at

Di, Mi, Fr 8.30 -18 Uhr | Do 8.30 =20 Uhr | Sa 8 =12 Uhr

Montag ist Ruhetag

10/2015

10/2015

den Charakter einzuschétzen, ob
er aufgeregt ist oder hektisch
oder dngstlich. Wenn man auf-
merksam hinschaut sieht man
gleich sehr viel.

Aggressive Hunde meiden
Bei einem Hund mit aggressivem
Verhalten ist es am Besten —,,Fin-
ger weg“! Es gibt keinen Grund
die eigenen Kinder oder andere

Ein Hund

kommt ins Haus

Ich empfehle jedem angehenden
Hundebesitzer schon beim Abho-
len vom Ziichter oder wo auch im-
mer, bevor sie in das Auto einstei-
gen, mit dem Hund eine Runde zu
gehen.

Nehmen sie das Tier sanft an die
Leine und gehen sie ... er wird

CARINA SCHWAIGER
Dorf 21
6352 Ellmau
Telefon 05358 /44522
violetbeauty@speed.at

www.violetbeauty.at

Offnungszeiten:

Ellmau - Going - Scheffau
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* Naildesign

e Kosmetik

* FuBpflege

Ihnen gehorchen. Sie brauchen da-
* Massage

bei keine verbalen Kommandos. ik, DI, Doy a9 -1 Uy

Mi von 9-20 Uhr

Familienmitglieder in Gefahr zu
bringen, dafiir ist die Auswahl

Der Hund im Haus

- von Hedwig Aschenwald-Brandauer —

Es hat mich sehr gefreut, dass viele Leser der Ellmauer Zeitung
meinen letzten Artikel mit Interesse verfolgt haben. Es freut
mich auch und ich finde das wichtig, dass sich einige Hundebe-
sitzer Gedanken gemacht haben iiber den Umgang mit dem
eigenen Hund. An dieser Stelle ein herzliches Danke fiir die
vielen positiven Resonanzen und Anregungen.

Es gibt sehr viele Darlegungen
tiber Hundehaltung und Hunde-
verhalten, man konnte immer
wieder Neues dariiber berichten
und analysieren, aber es gibt ein
paar Ratschlidge, die Thnen zei-
gen, wie man die héufigsten Pro-
bleme schnell korrigiert oder erst
gar nicht aufkommen ldsst.

In dieser Ausgabe der Ellmauer
Zeitung berichte ich genau iiber
so eine wichtige Sache — die Art,
wie man einen neuen Hund rich-
tig ins Haus bringt.

GroBe Verantwortung
Zuerst mochte ich nochmals be-
tonen, welche Verantwortung es
ist, einen Hund in die Familie
aufzunehmen. Es spielt dabei kei-
ne Rolle ob der Hund vom Ziich-
ter, Tierheim oder aus dem Aus-
land oder aus der Totungsstation
kommt. Viele Menschen wissen
das und nehmen diese Verant-
wortung an und sind dabei oft un-
gliicklich, weil der Hund einfach
nicht zu ihrem Lebensstil passt.
Deshalb ist die noch grofiere Ver-
antwortung als sich Gedanken zu
machen, ob ich einen Hund ins
Haus hole, sich in der Familie zu

beraten liber die Frage: ,,Welcher
Hund passt zu uns?

Es gibt bestimmte Rassen, denen
ein Bediirfnis oder eine Veranla-
gung angeziichtet wurde, z. B.:
Der Australian Sheppard will
hiiten und treiben, d. h. der
braucht viel Bewegung.

Der Schnauzer wurde geziichtet
zum Rattenfangen und Ratten
finden, d. h. er will stébern, gra-
ben und jagen.

Es gibt sogar Couch-Potatoes un-
ter den Rassen wie die Franzo-
sische Bulldogge. Dieser siifle
Kerl ist tiberhaupt nicht lauffreu-
dig und eignet sich gut als Woh-
nungshund.

Suchen Sie unbedingt die Hunde-
rasse nach diesen Kriterien aus
und nicht nach dem Aussehen,
denn das kann wirklich schiefge-
hen, wenn die Charaktere nicht
zusammenpassen.

Im Tierheim gibt es viele Misch-
linge bei denen man iiberhaupt
nicht weil3, welche Rassen in den
Hunden vermischt sind. Hier
miisste man mit dem Hund ofter
spazieren gehen, dabei sollte man
versuchen den Hund zu lesen und

der Hunde viel zu grof. Die Mei-
sten miissen diese Hunde wieder
abgeben.

Was fiir alle gilt: Sie haben Be-
diirfnisse, die erfiillt werden miis-
sen. Ist das nicht der Fall, merkt
man dies relativ schnell. Hat der
Hund ein Problem oder geht es
ihm nicht gut, treten Auffillig-
keiten wie: Exzessives Bellen,
extrem territoriales Verhalten,
Ziehen an der Leine, Aggressivi-
tdt, Trennungsidngste, extreme
Aufregung, obsessives Verhalten
und dergleichen auf

Der Hund braucht drei wich-

tige Dinge (It. Cesar Millan):

Bewegung, Disziplin

und Zuneigung

In dieser Reihenfolge zu gleichen

Teilen. Das mit der Reihenfolge

mag ja ab und zu stimmen, aber

das Verhiltnis ist fast nie zu glei-

chen Teilen. Die Erfahrung zeigt

wie es in den meisten Fillen aus-

schaut:

* Bewegung—Zuneigung—
Zuneigung

oder gar

* Zuneigung—Zuneigung—
Zuneigung

oder

* Bewegung—Bewegung—
Zuneigung

usw.

Was am Meisten auffillt ist das

Fehlen der Disziplin.

Viele Hundeliebhaber fragen,

wie soll sich ein Hund denn fiih-

len wenn er stindig gehorsam

sein muss und diszipliniert wird?

Der Hund fiihlt sich sicher und

geborgen und gut, glauben sie

mir. Die meisten Probleme haben

Hunde mit keinen Regeln, keinen

Grenzen und keiner Disziplin.

Ich verstehe sehr gut, dass der

Mensch das nicht toll findet, aber

der Hund ist nun mal ein Hund

und kein Mensch!

Der Hund kann beim Laufen und
Schniiffeln Energie abbauen und
wird nicht gleich von der ge-
wohnten Umgebung herausgeris-
sen, in ein Auto gesteckt und weg-
gebracht.

Beobachten und Schauen ist dabei
wieder sehr wichtig. Ist der Hund
nach 20 Minuten ruhig und doch
aufmerksam, kann man ihn zum
Auto bringen. Alles mit ruhiger
Bestimmtheit, so wie ich es in der-
Augustausgabe der Ellmauer Zei-
tung erklért habe.

Zu Hause das Gleiche nochmal ...
bevor man den Hund ins Haus
bringt (und nicht ldsst) nochmals
eine Runde um das Haus an der
Leine gehen. Auch da sollte der
Hund ruhig und aufmerksam sein.
Dann kann man zur Tiir gehen und
den Hund hinsetzen lassen. Kann
er dies noch nicht, muss man es
ihm zeigen: Leine vorne leicht
nach oben ziehen und den Zeige-
finger hinten auf die Kruppe ge-
ben, bis der Hintern nach unten
geht ... in diesem Moment sofort
loslassen, damit er versteht was

Sa von 9-14 Uhr

So und Feiertage geschlossen

gefordert wurde. Bleibt er nicht
sitzen, immer wieder von vorne
anfangen bis er verstanden hat,
dass er sitzenbleiben muss, wie
gesagt ruhig und bestimmt.

Es erfordert oft viel Geduld aber
das schadet niemanden, daran zu
arbeiten.

Und auch hier gilt je frither man
anfingt mit ruhiger bestimmter
Energie desto leichter wird es
werden.

Bleibt er sitzen kann man die
Haustiire 6ffnen, er muss immer
noch sitzen bleiben.

Wichtig ist, dass Sie — also der
Mensch zuerst durch die Tiir geht
und dann den Hund einladen he-
reinzukommen. Warum?

Wir kennen das —ein Hund kommt
ins Haus, wedelt mit dem Schweif
und inspiziert das ganze Territori-
um, schnuppert iiberall und ist re-
lativ aufgeregt dabei.

Was ist jetzt schlecht daran? In der
Hundesprache heif3t das, alles was
ich vor dir beschnuppere und be-
springe gehort mir und du bist
mein Gast. Ja so schnell geht das.
Plotzlich besitzen Sie Ihr Heim
nicht mehr!

Und sie haben es nicht an ihre
Bank verloren, sondern an ihren
Hund! Das klingt jetzt lustig, kann
aber mit der Zeit massive Pro-
bleme mit sich bringen.

Deshalb sage ich: Wir bringen
den Hund ins Haus, weil wir ihn
einladen. Diese kleine Ubung hat
zur Folge dass ihr Hund Sie nicht
nur als Hausbesitzer akzeptiert,
sondern auch Ihre Fiihrungsquali-
tdt erkennt.

Je besser IThre Fiihrungsqualitiit
desto ruhiger und gelassener wird
ihr Hund. Der Hund wird gehor-
sam, das ist Thr Ziel.

Foto: Neal Ayler

® Haarentfernung

Tabuzonen fiir den Hund
Es sollte im Haus eine oder zwei
Zonen geben, die fiir den Hund ta-
bu sind. Wie das Kinderzimmer
oder die Kiiche, das fordert seinen
Gehorsam. Es ist aus meiner Sicht
wichtig, dass ein Hund niemals mit
Kindern alleine ist, denn es ist ein
Tier, das instinktiv reagiert. Des-
halb ist diese Regel — Kinderzim-
mer tabu — eine sehr gute Sache!
Stellen Sie sicher, dass ihr neues
Familienmitglied einen Platz im
Haus hat, wo es Ruhe findet und
schlafen kann. Ist dieser Platz aus
ihrer Sicht draufien, dann ist genau
das der beste Platz fiir [hren Hund.
Ich will damit sagen, alles was sie
beziiglich Thres Hundes verlangen
oder entscheiden, wird nur dann
gelingen, wenn sie mit vollster
Uberzeugung  dahinter ~ stehen.
Das gilt fiir die gesamte Familie
sprich fiir das gesamte Rudel.

Ihr Hund spiirt ihre Energie und
sollten sie sich Threr Sache nicht
sicher sei, spiirt er dies und glaubt
ihnen nicht. Dann wird es auch
nicht gelingen.

Ich sage immer meinen Gésten,
die am Mittwoch mit mir den
Pack-Walk gehen, er kann Ihnen
nicht glauben, wenn Sie sich sel-
ber nicht glauben, dass es funktio-
nieren wird.

Malen Sie sich gedanklich aus,
wie es am Ende ausschauen soll,
dann wird es auch gelingen. Sie
konnen dem Hund nichts vorma-
chen, weil er eben kein Mensch
ist, er spiirt jede Unsicherheit und
das ist Schwiiche aus seiner Sicht.
Fiihlen Sie sich schlecht, wenn
Sie Threm Hund ein Kommando
geben oder etwas verbieten, ist
auch das eine Schwiche aus der
Sicht des Hundes und er wird
nicht gehorchen. Weil er Thnen
nicht glaubt.

Zusammenfassung

e Sie betreten das Haus vor
dem Hund.

e Sie verlassen das Haus vor
lhrem Hund.

e Tabuzonen im Haus festle-
gen, mindestens eine.

® Regeln, Gesetze und Gren-
zen setzen.

e [mmer ruhige bestimmte
Energie im Umgang mit
dem Hund.

e Schreien Sie nicht oder
diskutieren Sie nicht mit
dem Hund.

e Fihlen Sie sich gut bei allem
was Sie ihrem Hund ab-
verlangen.

e Seien Sie sich lhrer Energie
bewusst.

Wenn Thr Hund jetzt noch Bewe-
gung — Disziplin — Zuneigung zu
gleichen Teilen hat, dann kann
praktisch nichts mehr schiefgehen.
Ich wiinsche Thnen einen per-
fekten Start mit Threm neuen Fa-
milienmitglied.

Nebenbei sei noch erwéhnt, dass
Sie mich jederzeit kontaktieren
konnen, sollten trotzdem Pro-
bleme auftreten.

Ich gehe iibrigens jeden Mitt-
woch um 10:00 Uhr (Treffpunkt
vor dem Pub 66) mit Gésten ca
1,5 bis 2 Stunden einen Pack
Walk, da sind auch alle einhei-
mischen Hundebesitzer herz-
lichst eingeladen, mitzugehen.
Meine Kontakt- und Visitenkarte
liegt im Tourismus-Infobiiro Ell-
mau zu Threr Entnahme auf.

Ich wiinsche allen einen wunder-
schonen Herbst und nicht verges-
sen ruhig und gelassen wird er
noch schoner!
Thesuccesswhisperer

Hedwig Aschenwald-Brandauer
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Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Daniela

Ein legaler Stimmungsmacher

(wifi) Keine Feier ohne Alkohol. Ausgelassene Stimmung assoziieren wir mit Alkohol. Alkohol ist gesellschafts-
fihig. Mehr noch, er geniefit Ansehen. Wer dankend ablehnt, wenn ihm ein Glas Wein oder ein Bier angeboten
wird, muss damit rechnen, ,,schwach* angeredet zu werden. Dabei hat Alkohol hohes Suchtpotential und ist
Ursache fiir viel Leid in unserer Gesellschaft. Stilles Leid in den Haushalten und Leid das Schlagzeilen macht,
wenn es zu Unfillen unter Alkoholeinfluss kommt. Alkohol ist eine legale Droge.

Aus gesetzlicher Sicht wird unter-
schieden zwischen legalen und ille-
galen Drogen: Als illegale Drogen
werden in Osterreich gelistet: Can-
nabis, LSD, Kokain, Heroin, Am-
phetamine. Wer sie besitzt oder
verkauft macht sich strafbar.
Daneben gibt es die legalen Dro-
gen: Alkohol, Zigaretten, Koffein,
Medikamente. Thr Besitz ist nicht
strafbar. Der durch legale Drogen
verursachte Schaden fiir den Ein-
zelnen und fiir die gesamte Volks-
wirtschaft ist betrichtlich.

Alltagsdroge Alkohol

Seit Menschengedenken wird Al-
kohol als Nahrungs-, Heil-, Ge-
nuss- und Rauschmittel genossen.
Wo 70% der tiber 15-Jdhrigen mehr
als viermal pro Jahr Alkohol trin-
ken, steht die kulturelle Wertschit-
zung des Alkoholkonsums aufer
Zweifel. Etwa 5% der Bevolkerung
Osterreichs wird als alkoholabhiin-
gig betrachtet wihrend weitere
10% einen problematischen Um-
gang mit Alkohol haben, sagt eine
Statistik aus dem Jahre 2004.

RegelmiiBig trinken

ab 13 Jahren

Befragungen von Schiilern erga-
ben, dass regelmidbiges Alkohol-
trinken zwischen dem 13. und 15.
Lebensjahr beginnt. Dabei stehen
bei den Jugendlichen die siif}
schmeckenden Alcopops besonders
hoch im Kurs. Neueste Untersu-
chungen belegen zwar einen Riick-
gang des Umsatzes in Deutschland
und Osterreich. Sie sind allerdings
noch immer die beliebtesten Ge-
trinke bei Jugendlichen.

Todesgefahr ab 4 Promille
Die unmittelbare Wirkung des Al-
kohols ist abhéngig vom Alter, Ge-
wicht und allgemeinen Zustand des
Konsumenten.

Fest steht, dass man von ein bis
zwei Promille von einem Rausch-
stadium spricht mit Verwirrtheit,
Sprechstorungen, Orientierungs-
storungen, iibersteigerter Selbst-
einschidtzung, Enthemmung und
Verlust der Kritikfahigkeit.

Von zwei bis drei Promille kom-
men  Muskelerschlaffung, Ge-
ddchtnis- und Bewusstseinssto-
rungen und Erbrechen dazu, ge-
folgt von Bewusstlosigkeit, Ge-
ddchtnisverlust, Verlust der Re-
flexe. Ab 4 Promille Alkohol kann
es zu Atemstillstand und damit
zum Tod kommen.

Ein ganzheitliches Gift
Wihrend man fiir verschiedene
Heilmethoden den Begriff ganz-
heitliche Heilung kennt, ist die Be-
zeichnung ,.ganzheitliches Gift*
bei iiberhohtem Alkoholkonsum
zutreffend. Korper, Geist und Seele
bilden in guten Zeiten eine Einheit.
Das toxische Potenzial des Alko-
hols kann fast jedes korperliche Or-
gan schidigen und beeinflusst
dariiberhinaus die soziale Interakti-
on des Suchtkranken, dessen Le-
ben im fortgeschrittenen Stadium
von der Sucht bestimmt wird.

Vorbeugen statt ausgrenzen
Eine Gesellschaft, die allzu leis-
tungsorientiert ist und wenig Tole-
ranz gegeniiber ihren schwicheren
und schutzbediirftigen Gliedern
zeigt, ist der ideale Nihrboden fiir

Suchterkrankungen aller Art.
Ebenso problematisch wie Lei-
stungsdruck ist lange Arbeitslosig-
keit und die damit verbundenen
Minderwertigkeitsgefiihle. Beides
sind Stressfaktoren. Trinken, um
dem Alltag, den Sorgen und nega-
tiven Gefiihlen zu entflichen, ist
auf Dauer verhéngnisvoll. Trinken
im Alleingang, ohne Gesellschaft,
nur mit sich und der Flasche allein
ist bedenklich. Dabei kommt es an-
fangs nicht auf die Menge an son-
dern auf die Absicht, die mit dem
Trinken verbunden ist.

Wo positive Lebensbedingungen
herrschen, Gelassenheit und gute
Gesprichsbedingungen, ist die Ge-
fahr gering, sich ,,wegschiefien* zu
wollen.

Genussvoll im geselligen Rahmen
mifBig Alkohol zu trinken gehort
zur Lebensfreude. Problematisch
wird es dort, wo Jugendliche, deren
Korper noch geringe Toleranz ge-
geniiber Alkohol entwickelt hat, re-

Anna

Melanie

gelmiBig zu viel trinken, alkohol-
konsumierende Schwangere sich
ihrer Verantwortung nicht bewusst
sind oder wo betrunkene Autofah-
rer sich und ihre Mitmenschen ge-
fahrden.

Klare gesetzliche Regeln tiber den
Alkoholkonsum von Jugendlichen
und Autofahrern sind deshalb
ebenso wichtig wie dies bei den il-
legalen Drogen gehandhabt wird.

Die Verantwortung

des Einzelnen

Das Gesetz allein ist allerdings zu
wenig. Es braucht auch die Akzep-
tanz in der Bevolkerung und das
gute Beispiel der Erwachsenen.
Bei der Bekdmpfung der Alkohol-
sucht unabhéngig von notwendi-
gen Regeln, die zum Schutz der
Schwicheren in jeder Gesellschaft
notwendig sind, ist deshalb jeder
Einzelne gefordert, im néchsten
Umfeld gut hinzuschauen bevor
tiber den Zaun hinwegge- bzw. ver-
urteilt wird.

Rat und Hilfe fiir Suchtkranke
sowie deren Angehorige gibt es
unter www.suchtberatung-tirol.at,
Tel. +43 (0)512/580040 und die
Osterreichische Arge Suchtvor-
beugung unter
www.suchtvorbeugung.net

Etwa 5% der Bevolkerung wird als alkoholabhiingig betrachtet.
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Wandern als Quelle des Lebens

Geh’ und suche die Quellen Mit diesem Spruch des amerikanischen Schriftstellers und Philosophen (1817-

des Lebens,

und du wirst dir genug
Bewegung verschaffen.
HENRY DAVID THOREAU

(wifi) Die atemberaubende Schon-
heit der Landschaft um uns lddt be-
sonders in den goldenen Herbstta-
gen zum Wandern ein. Dazu ein
paar etwas andere Gedanken:

Gedanken-Gang

Das gleichmiBige Knirschen der
Bergschuhe auf dem groben Schot-
ter gibt wie ein Metronom den
Rhythmus vor, auf dem der ra-
schelnde Wind, die trillernden Vo-
gel und das pldtschernde Béchlein
ihre  Symphonie komponieren.
Wihrend die warmen Sonnen-
strahlen durch das tausendgriine
Blétterdach spitzeln und die kiihle
Waldluft die miiden Lungen fiillt,
fallen mit jedem Schritt die Gedan-
ken und Gefiihle mehr und mehr ab
und machen den Geist frei fiir die
vielfiltigen Eindriicke, die auf uns
wirken.

Bewegung im Freien

ist gut fiir die korperliche
Gesundheit

Bewegung ist aber auch eine Wohl-
tat fiir die reiziiberflutete Seele —
vorausgesetzt, man ldsst sich auf
das ganzheitliche Erlebnis der Na-
tur und die Trance der Schritte ein.
Bewusstsein und Achtsamkeit sind
dabei unverzichtbar.

Achtlos durch die Landschaft zu
stapfen, stumpf gegeniiber der
Schonheit, die uns dabei umgibt,
und nur nach dem Prinzip ,,Hoher,
schneller, weiter!* vorzugehen, ist
damit nicht gemeint.

Bewusstes Wandern ohne Leis-
tungsabsicht fiihrt nicht nur zuriick
zur Natur sondern wie eine Medita-
tion auch zum Kern des eigenen
Seins.

1862) werden wir eingeladen, uns aufzumachen zu den Quellen des Lebens. Sich
aufmachen ist immer mit Bewegung verbunden. Das Wort Gedanken-Gang be-
kommt so eine ganz besondere Bedeutung. Bewusstes und achtsames Wandern hat
nicht nur gesundheitliche Vorziige sondern ist auch ein Weg zur inneren Einkehr.

Entschleunigung

statt Rausch der Raserei
Uber Jahrmillionen war Schritt-
tempo die natiirliche Hochstge-
schwindigkeit des Menschen: Seit
er zum ersten Mal aufrecht durch
die Savanne streifte, sind seine
Sinne darauf programmiert, die
Eindriicke aus seiner Umgebung
im Takt der Fiie zu erfassen und
zu verarbeiten. Doch mit der Erfin-
dung der Eisenbahn, des Autos, des
Flugzeugs usw. setzte eine zuneh-
mende Beschleunigung des Lebens
ein. Die Gesellschaft verfiel einem
regelrechten Rausch der Raserei,
der ldngst nicht mehr nur die Art
der Fortbewegung sondern alle Le-
bensbereiche umfasst.

Selbst bei Sport und Erholung gibt
der Sekundenzeiger den Takt vor:
Weil der moderne Mensch das Ge-

Gas - Wasser - Heizung - Solar - Warmepumpen - Biomasse - Fliesen

fiihl fiir seine Grenzen des eigenen
Korpers verloren hat, baut er auf
Pulsgurte, Schrittzihler und Han-
dy-Apps, um Kalorienverbrauch,
Muskelaufbau und Leistungskurve
zu messen und zu optimieren.

Trekking statt

einfachem Wandern
Besonders skurrile Bliiten treibt
dieser Optimierungswahn beim
Trekking, wie Wandern heute von
der Freizeitindustrie genannt wird:
Ausgestattet wie eine Himalaya-
Expedition mit grellbunter Out-
door-Bekleidung, satellitengesteu-
ertem GPS-Gerdt und Multivita-
min-Funktionsnahrung findet man
Abenteuer-Suchende, die bevor-
zugt in unbekanntem Geldnde und
fernen Ldndern die hochsten und
steilsten Gipfel erklettern. Mangeln-
de Erfahrung und Ausdauer scheint
angesichts der High-Tech-Ausrii-
stung oft unwesentlich zu sein.

Vom Gehen zum
Sich-Gehen-lassen

Nicht nur der Korper, auch das
menschliche Gehirn kann mit die-
sem Tempo auf Dauer nicht Schritt
halten. Ganz zu schweigen von der

Wasserschadenortung - beheben, trocknen und sanieren

Bad-
Komplett-
- umbau
innerhalb
von 10
Arbeits-
tagen!

HAUSTECHNIK GmbH 6352 Ellmau - Auwinkl 3 - Tel. +43/(0)5358/2046

Fax +43/(0)5358/3554 - info@parolini-haustechnik.at - www.parolini-haustechnik.at
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- Mehr als 20 Jahre Erfahrung.
= Gerne sind wir lhnen in vier

Sprachen behilflich
(DE, NL, FR, EN).

- Spezialisiert in Neu- und
Umbau, Renovierung und

Sanierung.

- Komplettfertigstellung

von A-Z.

- Traditionelle bis moderne

Bauweise.

- Probleme bestehen nicht -
nur Lésungen.
- Wir suchen die perfekte
Losung fiir Sie.
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Spezialisser! in Umbau * Flicserreriegung

Fartigstalung ven A bis 2

wwwne-hau.at

GmbH

VERERFVENVVVBAU

Lieven Vererfven ist lhr
Ansprechpartner fiir
samtliche Bauarbeiten.

Seele, dem oft vernachldssigten
Teil unseres Menschseins. ,,Die
Seele geht zu Fub* sagt ein ara-
bisches Pilger-Sprichwort.

Wer sich geméBigten Schrittes auf
das Erleben der Natur einlésst, den
erwartet eine Fiille an Vorziigen:
Neben der Schonheit der Land-
schaft und der Vielfalt der Tierwelt
verspricht bewusste Bewegung im
Freien sanfte Heilung der Seele,
wie britische Forscher der Univer-
sity of Essex nachgewiesen haben.
Demnach lindern schon kurze Auf-
enthalte im Griinen Stress und De-
pressionen, stirken das Selbstwert-
gefiihl und hellen die Stimmung
nachhaltig auf. FEine kostenlose
Psychotherapie und eine Medizin
ohne Nebenwirkungen ist so ein
gemiitlicher Spaziergang im Grii-
nen. Doch damit nicht genug:
Achtsames Wandern wirkt wie eine
Meditation, die zur eigenen Mitte
fiihrt.

Ob man dabei dem Wesen der fern-
ostlichen Tradition folgt und den
Geist von allen Gedanken und
Emotionen befreit oder ihn nach
westlicher Tradition mit positiven
Gedanken und vielen schonen Sin-
neseindriicken im Rhythmus der
Schritte fiillt, liegt ganz in der Na-
tur des Wanderers.

Auwinkl 22 - A-6352 Ellmau - Tel. und Fax +43 (0) 5358 43233 - Mobil +43 (0) 664 3879208
info@vvv-bau.at - www.vvv-bau.at

Der Sinn des absichtslosen
Unterwegs-sein

Das Gehen wird zu einem Sich-ge-
hen-lassen. Statt direkt ein Ziel an-
zusteuern absichtslos unterwegs
sein. Statt an spektakuldren Se-
henswiirdigkeiten sich an kleinen
Unscheinbarkeiten am Wegesrand
erfreuen. Statt singuldrer Gipfel-
siege die gesamte Gegend mit of-
fenem Auge und offenem Herzen
zu durchwandern und dabei in ihrer
Ganzheit zu erleben, das ist medi-
tatives Wandern.

Der Beginn der Philosophie
Am besten beginnt man damit vor
der eigenen Haustiir in vertrauter
Umgebung. So entfillt sowohl die
mithsame Orientierung in unge-
wohntem Geldnde als auch eine
lange Anreise, die der Entspannung
im Wege steht. Nichts soll von der
Begegnung mit der Natur ablen-
ken. Das Griibeln iiber Alltagspro-
bleme aller Art soll nach Moglich-
keit unterbunden werden. Handys
im Online-Modus, ein MP3-Player
als  Stimmungsmacher und plap-
pernde Unterhaltung {iber dies und
jenes sind hier ebenso kontrapro-
duktiv. Ist der Geist frei und die
Sinne offen fiir die Umwelt, dann

Foto: Marlene Kohl

sicht man nicht nur mehr sondern
auch anders: Das gemichliche
Wandertempo dndert die gewohnte
Perspektive und ldsst uns die Um-
gebung anders wahrnehmen.

Ohne Zeitdruck konnen wir auch
einfach stehenbleiben, schauen
und iiber ein raffiniertes Detail der
Natur kindlich-neugierig staunen.
Dieses Staunen ist, so sagte es
schon Aristoteles, der Beginn der
Philosophie: Die rauhe Oberfliche
eines Felsblockes, die knorrige
Rinde eines Baumes, der irrlich-
ternde Flug eines Zitronenfalters

sind nicht mehr bloBe Kulisse bei
der korperlichen Ertiichtigung,
sondern sprechen zu uns iiber die
Wunder der Welt um uns.

Die doppelte Entdeckung
der Langsamkeit

Allmihlich verabschieden wir uns
dabei vom Kontrollzwang des Ver-
standes, der urteilen und beurteilen
will: Schon, hisslich, niitzlich, un-
niitz, gut, schlecht — die Natur ent-
zieht sich jeglichen Einordnungs-
versuchen und Wertekategorien.
Sie ist, was sie ist — und wir sind

Die Schnheit dr Landschaft um uns lidt zum Wandern ein.

selbst Teil davon. Diese Verbun-
denheit mit dem Urspriinglichen
vermittelt eine tiefgreifende Ruhe,
Geborgenheit und Heiterkeit — ein
Gefiihl, das mit regelméfBiger
Ubung noch Tage spiter anhilt.
Die Langsamkeit, fiir die ansonsten
kein Platz mehr scheint in unserer
Gesellschaft, wird so zu einer dop-
pelten Entdeckung: zu einem neu-
en Blickwinkel sowohl auf die Na-
tur als auch auf uns selbst.

Drei Schritte

helfen uns, unabhéngig von dufieren
Umstinden Gliick und Frieden
beim Gehen und Wandern zu erfah-
ren (Anregungen aus ,,Das Zen des
gliicklichen Wanderns* von Ermin
Doll und Marcus Hillinger.)

1. Sehen was es ist und wie es ist:
Unmittelbares Sehen und Wahrneh-
men. Das Wahrnehmen, bevor noch
Gedanken sich einstellen. Das
Wahrnehmen, wo nichts zwischen
den Schauenden und das Wahrge-
nommene tritt; wo keine Voreinge-
nommenheit und keine Absichten
den Blick triiben. Denn Gedanken,
Vorstellungen und das Fixiertsein
auf ein zu erreichendes Ziel engen
uns ein. Wer ohne bestimmte Ab-
sicht und ohne festes Ziel durch die
Gegend wandert, nimmt wahr, was
er sieht und was sich zeigt, anstatt
nur das zu sehen, was man ,,gesehen
haben muss* oder was ,,sehenswiir-
dig" ist. Wenn wir also sehen kon-
nen, was ist und wie es ist, und
nicht, wie es nach unserer Meinung
und vorgefassten Einstellung zu
sein hat, dann kann der zweite
Schritt erfolgen.

2. Annehmen, was ist und wie es ist:
Indem wir, was um uns ist, so an-
nehmen, wie es ist, entsteht zwi-
schen uns und der Umgebung eine
wirkliche Beziehung und Harmo-
nie. Das setzt allerdings voraus,
dass wir den Dingen und der augen-
blicklichen Situation ohne be-
stimmte Erwartung begegnen.
Wenn wir gelernt haben, die tatsich-
liche Situation, so wie sie ist, anzu-
nehmen und uns darauf einzulassen,
werden wir fahig sein, den besonde-
ren Reiz des Gehens im Regen oder
den Zauber der Landschaft im Nebel
wahrzunehmen, werden wir offen
sein fiir das Spiel des Lichts und der
Farben des Himmels. Wir konnen
die entscheidende Erfahrung ma-
chen, dass das Gliick weniger von
den duBeren Gegebenheiten abhéngt
als von unserer eigenen Einstellung
und offenen Wachheit.

Nur wenn wir die augenblickliche
Situation annehmen, so wie sie ist,
und wenn wir uns selbst annehmen,

EINLADUNG

Raiffeisen Spartage von 28. bis 30. Oktober 2015

v.l. Wilfried Bichler, Eva Horngacher, BSL Klaus Horngacher, Rudi Mihalic und Daniela Schmidbauer

Ellmau - Going - Scheffau

"'—'

oy

Raiffeisenbank
Ellmau

Foto:Ascher

RAIFFEISEN SPARTAGE

von 28. bis 30. Oktober 2015 “

Das Team der Bankstelle Ellmau
freut sich, Sie am 30. Oktober 2015
im Weltspartagscafe zu begriBen!

Flr jeden jungen Sparer halten wir

ein Geschenk bereit.

Wir freuen uns auf lhr Kommen!

Wenn‘s um Sparen geht,

ist nur eine Bank meine Bank!

so wie wir sind, konnen wir uns
ganz in der Gegenwart einfinden.
Gliick wird nur in der Gegenwart er-
fahren, im Augenblick des Hier und
Jetzt. Wenn wir sehen und anneh-
men konnen, was ist und wie es ist,
konnen wir auch zum dritten Schritt
kommen.

3. Schitzen, was ist und wie es ist
Wenn wir das, was um uns ist, wirk-
lich wahrnehmen und kennenler-
nen, werden wir es auch schétzen.
Nur was wir kennen, konnen wir
schitzen und lieben. Nur wenn wir
ohne vorgefasste Meinung und
tibernommene Wertschétzung an
die Dinge herangehen und wenn un-
sere Wahrnehmung frei und der

Geist leer wird, ist unsere Wert-
schitzung weit und uneinge-
schriinkt. Das 6ffnet eine neue Qua-
litdt des Erlebens. Was wir auf diese
Weise wirklich und direkt wahrneh-
men, werden wir auch zu schitzen
wissen. Und was wir kennen, wer-
den wir auch lieben. Und was wir
lieben, macht uns gliicklich.

Zur Veranschaulichung

eine kleine Geschichte

Ein Wanderer trifft nach langen
Stunden des Gehens einen Schiifer.
Er fragt ihn: ,,Du bist doch Tag und
Nacht hier draufien. Kannst du mir
sagen, wie das Wetter morgen
wird?. Darauf der Schifer, nach
kurzem Zogern: ,,Das Wetter wird

so, wie ich es gerne habe.” Der
Wanderer ist verdutzt. ,,Woher
weillt du, dass das Wetter so sein
wird, wie du es liebst? ,,Nun, ich
habe die Erfahrung gemacht, mein
Freund, dass ich nicht immer das
bekommen kann, was ich gerne
mochte. Also habe ich gelernt, im-
mer das zu mogen, was ich be-
komme. Deshalb weif} ich, dass das
Wetter morgen so sein wird, wie ich
es mag.”*

Mit diesen Gedanken wiinschen
wir allen Lesern genussvolle
Wanderungen die Schritt fiir
Schritt Zufriedenheit und Gliick
néiherbringen mogen.
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+sWir ziehen lhre Raume an!*

lhr Partner fiir Béden aller Art, Polsterungen, Vorhange, Innen-Rollos,
Vertikal-Jalousien, Plissee, Markisen, Rollladen, Matratzen und vieles mehr ...

Raumausstattung

RAUMAUSSTATTUNG
MICHAEL TREICHL
Wald 9 - 6306 Sdll

Tel. + Fax 05333/200 11

Mobil 0664 /3928393

info@raumausstattung-treichl.at
www.raumausstattung-treichl.at

Monika Praauer, Michael Treichl und Ines Walch.

Zimmerei
Koller 4

Holzbau seit 195%9

A-6306 5011, Wald 35 = Telefon 05333,/5012 = Fax 5904
e-mail: info@zimmerei-koller.at -
www.zimmerei-koller.at A LLLLE

4 Firmen- und Wohngebdude
in Ellmau. 0G in Massiv-
holzbauweise

Dachstiihle - Holzhduser
Verschalungen - Balkone
Innenausbau in Massivholz
Althaussanierung
Scheunen und Hallen
Rigipsarbeiten
Warmedammungen

Holz- und ParkettfuRbdden

Infrarot-Wandh em'"

Elektro Salvenmoser....

Beratung - Planung - Installationen
Service - Gerate - Reparaturen
Photovoltaik - EIB-Bustechnik
SAT-Anlagen - TV - Netzwerktechnik

Dorf 56 - 6306 Soll
Telefon 05333/5263 - Fax 05333/526372
elektro.salvenmoser@soell-tirol.at

Die Tischlerei fiir alle stilbewussten
Menschen, die Wert legen auf zeitgemalie

Inneneinrichtung aus natiirlichen Materialien. =
Ihr Spezialist fiir gesunden Schlaf: b
Qualitatspartner fiir RELAX-Naturbettsysteme. &

F

ﬁ_/“;}\"\ _ Heidi und Max Schlemaier
RELAX

,,,,,,,,,,,,,,,

tischlerei & offene werkstatt

Schlemaier KG, Dorf 111/6306 Soll, T+F: +43 5333 5254, info@schlemaier.at, www.schlemaier.at

GAS | SOLAR | SANITAR | HEIZUNG | PLANUNG | BERATUNG | ERDBEWEGUNG
BIOBALANCE-STUDIO | STAUBSAUGER-ANLAGEN | BIOWARME-INSTALLATEUR

N[NSTALLATIO.N EN ; - | o
‘ iedermuhlbichler L il

ausprobieren!
GmbH

6306 Soll eWald 36
) Tel. 056333/5293 ¢ info@niedermuehlbichler.at
Offnungszeiten: Mo-Fr 8-12 und 13-17 Uhr, Sa 9-12 Uhr

MALERMEISTER

eder

Unterhauning 44 . 6306 Soll
05333-5191 . www.malerei-eder.at

Spitzenteam fiir
pitzenleistung!

‘s WEISS MAWEK

Metallbau Landtechnik G mbH

Am Steinerbach 18 - 6306 Séll - Tel. 05333/6242 - Fox 6181
verkauf@Queiss-soell.at - www.weiss-soell.at

Hocheffiziente Schneeraumung e

Von klein bis grof3 ecinfach Spitze:
Raumleistungen von 29 bis 140 Tonnen Schnee
in der Stunde!

',- as Leben

SPENGLER:-DACHDECKER

Déacher sind unsere Bestimmung.
Am Steinerbach 13b - 6306 Séll - Telefon +43 (0)5338 43193 - office @weiss-dach.at - www.weiss-dach.at

Wohnlichkeit fiir lhr Zuhause

Silvia
6306 Séll, Bach 8a

Tel. 0 53 33-62 00, Fax 62 00-20
www.ofenbauundfliesen.at
www.ceraflex.at
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Raumausstattung Treichl -
wir ziehen lhre RGume an!

Wir sind davon iiberzeugt, dass beim Raumdesign vor allem der Gesamteindruck zihlt — denn
der schonste Bodenbelag oder die geschmackvollste Tapete kann nur dann iiberzeugen, wenn al-
le eingesetzten Raumausstattungs-Elemente perfekt aufeinander abgestimmt sind und sowohl die
Materialien als auch das Design miteinander harmonieren. Deshalb bekommen Sie bei uns alles
aus einer Hand: Boden, Teppiche, Gardinen, Plissee, Sonnenschutz, Dekor- und Mabelstoffe!

Unser Team zeichnet sich vor
allem durch fachliche Kompe-
tenz und jahrzehntelange Er-
fahrung in der Raumausstat-
ter-Branche aus. Wir stehen
Ihnen bei der Beratung vor
Ort, der individuellen Planung
bis zur finalen Umsetzung
Ihrer Wohn(t)rdume tatkriftig
zur Seite.

Teppichboden werden speziell
durchgefirbt und sind deshalb
resistent gegen UV-Strahlung
und Altersvergilbung. Die Fa-
sern sind besonders schmutz-
verbergend und weisen gleich-
zeitig herausragende Reini-
gungseigenschaften auf — und
das sogar mit chlorhaltigen
Reinigungsmitteln!

Unsere Grundsitze:
Qualitit, Design und Nach-
haltigkeit der Produkte

Wir setzen auf qualitativ hoch-
wertige und nachhaltige Pro-
dukte. Dazu zdhlen zum Bei-
spiel die Teppichboden der
Firma ANKER oder die Kunst-
stoff-Bodenbeldge der Firma
wineo®, die beide durch Lang-
lebigkeit und hochwertige Ma-
terialien iiberzeugen.

Waussten Sie, dass verschie-
dene Teppichbdden der Firma
ANKER aus dem sogenannten
Econyl®-Garn gefertigt wer-
den? Dieser besteht aus 100%
recycelten Fasern - damit
schonen Sie einerseits die Um-
welt und andererseits kann der
Teppichboden nach dem Ge-
brauch wieder recycelt wer-
den. Die Fasern der ANKER-

Auch die Bodenbeldge der Fir-
ma wineo® iiberzeugen durch
umweltfreundliche ~ Materi-
alien. Der PURLINE Biobo-
den von wineo® ist der erste
Kunststoff-Bodenbelag,  der
tiberwiegend aus nachwach-
senden Rohstoffen besteht und
frei von PVCist.

Der Bioboden ist pflegeleicht,
strapazierfihig und UV-be-
standig und kann auferdem in
Feuchtriumen eingesetzt wer-
den. Die wineo® Bodenbelige
sind in verschiedenen authen-
tischen Dekoren — wie Holz
oder Stein — verfiigbar.

Die Kataloge mit den neuen
Mustern sind bereits bei uns
eingetroffen! Rufen Sie uns
einfach an und vereinbaren Sie
einen Termin mit uns, wir be-
raten Sie gerne!

Firmenchef Michael Treichl
und sein Team sind Thre
Partner fiir Boden aller Art,
Polsterungen, Vorhiinge, In-
nen-Rollos, Vertikal-Jalou-
sien, Plissee, Markisen, Roll-
laden, Matratzen und vieles
mehr ...

RAUMAUSSTATTUNG
TREICHL

Wald 9 - 6306 Soll

Telefon + Fax 05333/20011
Mobil 0664/3928393
info@raumausstattung-treichl.at
www.raumausstattung-treichl.at
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Energielos oder Energie-Down

Viele Menschen klagen iiber Energielosigkeit, sie fiihlen sich tagsiiber
miide und schlapp. Mit zu wenig Energie lisst sich der Alltag mit den
vielen Aufgaben, ob bei der Arbeit oder zu Hause schwerer bewiltigen.

Ein Gefiihl der

dauernden Miidigkeit

Man ist vollig gerddert und fiihlt
sich den ganzen Tag schlapp und
ausgelaugt. Am liebsten wiirde
man am friihen Nachmittag den
Kopf auf die Tischplatte legen und
nichts mehr machen. Dabei hat
man aber genug geschlafen, ist we-
der krank und leidet auch nicht an
Burn Out. Wo liegt da die Ursache,
das viele Menschen sich scheinbar
grundlos ausgelaugt und miide fiih-
len? Dabei hat eine aktuelle Um-
frage ergeben, dass sich iiber 50%
der Arbeitnehmer, an den meisten
Tagen vollig erschopft fiihlen. 5%
sagten sogar, dass sie zumindest
einmal pro Woche mitten am Tag
einschlafen.

Vor allem Frauen sind von diesem
Erschopfungssyndrom  betroffen,
denn sie miissen Kinder, Haushalt,
Karriere, Partner, Technologisie-
rung und das damit einhergehende
Tempo gewollt oder ungewollt un-
ter einen Hut bringen.

Laut Neurologen miissen wir uns
das so vorstellen: Heutzutage hat
unser Gehirn zu viele ,,Fenster*
gleichzeitig geoffnet. Es ist so, als
wiren die Browserfenster mehrerer
Webseiten gedffnet, aber man kann
sie nicht alle ausfiihrlich ansehen
und die Inhalte lesen. Man mochte
es gerne, aber gleichzeitig geht dies
nicht und dies erzeugt Stress und
raubt unnotig die Energien. Diese
Dauer-Miidigkeit kann keine Lo-
sung sein. Denn irgendwann stiirzt
der Browser ab.

Tipps gegen Miidigkeit

fiir den Alltag

Genaue Einteilung

des Arbeitspensums

Man muss sich schon am Morgen
klar machen, wieviel man ,,wirk-
lich* bewiltigen kann und Unnoti-
ges muss weggelassen werden. Es
ist besser sich weniger als zuviel
vorzunehmen, denn oft kommen
auch noch unvorhergesehene Auf-
gaben dazu. Wenn der Tag mit Ar-
beit, Einkauf etc. ohnehin schon
vollig dicht ist, dann kann man
nicht auch noch bei der Organisati-
on einer Veranstaltung die Mitor-
ganisation iibernehmen. Es sollte
versucht werden, den Tag nur mit
Sachen, die man auch schafft voll-
zupacken. Denn ein schlechtes Ge-

wissen am Abend, dass man dies
und das nicht gemacht hat, geht auf
das personliche Energiekonto.

Ausdauersport

und Krafttraining

Mit Ausdauersport und Krafttrai-
ning schafft man Muskelaufbau.
Mehr Muskeln bedeuten auch mehr
Energie erzeugende Mitochon-
drien in unseren Zellen. Dies fiihrt
zu einer hoheren Stoffwechselrate,
Fettverbrennung und die Energie-
produktion wird unterstiitzt.

Intaktes Immunsystem
Ermiidungserscheinungen  treten
auf, wenn man anfillig fiir Infekti-
onen und Virenerkrankungen ist
oder an verschiedenen Allergien,
z. B. Heuschnupfen, leidet.

Alles, was das Immunsystem bela-
stet, fiihrt zu Ermiidungserschei-
nungen. Wenn der Infekt bekdmpft
ist, kehrt auch ein GroBteil der En-
ergie wieder zuriick. Deshalb sollte
man auf ein indaktes Immunsystem
achten. Eine ungesunde Lebens-
weise mit stark verarbeiteten Le-
bensmitteln, wenig Vitaminversor-
gung, kurzen Nichten und wenig
Bewegung fiihrt zu starken Bela-
stungen des Organismus.

Energierdauber aufzeichnen

Um Energierduber zu eliminieren,
musst du erst einmal wissen, wo sie
sind. Mach eine Liste jener Dinge,
Personen und Aktivititen, die dich
gliicklich, kraftvoll und energiege-
laden fiihlen lassen. Dann erstelle
eine Liste der ,,Energie-Vampire“.
Sei dabei ehrlich. Wenn du zuge-
ben musst, dass eine ungliickliche
Beziehung den GroBteil deiner
Kraft absaugt, dann kann nur eine

Ellmau - Going - Scheffau
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allzeit bereit: schnell da
schnell fertig, schnell weg

Nichts ist lastiger als ver-
stopfte Réhren. Wenn sich
das Wasser in Waschbe-
cken, Wanne oder WC staut
oder Sie irgendwo ein Leck
vermuten, rufen Sie uns
einfach an. Wir bringen
die Dinge wieder in Fluss -
schnell und zuverlgssig.

INSTALLATIONEN
P\Qiederm(jhlbichler

GmbH

05333/5293 - www.niedermuehlbichler.at

Trennung dich wieder lebendig
machen. Auch wenn das keine
schone Wahrheit ist.

Vermehrte Bewegung

Steh auf! Studien haben ergeben,
dass Erwachsene im Schnitt elf
Stunden des Tages in sitzender Té&-
tigkeit verbringen. Egal, ob sie im
Auto zur Arbeit fahren, dann vor
dem Computer im Biiro hocken
und abends auf der Couch relaxen.
Forschungen beweisen, dass dau-
erhaftes Sitzen nicht gut fiir die Ge-
sundheit und das Energielevel ist.

Viele Menschen klagen iiber Energielosigkeit.

ot die Sounta s Hws
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Kurzes Aufstchen und ein paar
Schritte gehen pro Stunde bringt da-
bei schon viel. Sollte dies nicht mog-
lich sein, dann sollte man vielleicht
einen Teil der Mittagspause oder des
Abends zum Gehen nutzen.

Auf die Erndhrung achten
Eine gesunde Erndhrung ist der
Schliissel zur Gewinnung von
nachhaltiger Energie. Meide mog-
lichst ,,schnelle Verbrenner.
Nimm zum Beispiel ein Stiick
Weiflbrot. Wie lange braucht es auf
dem Toaster, um dunkel zu wer-
den? Nicht lange. Es verkohlt
rasch. Ahnlich verhlt es sich in
deinem Korper. Die Energie fla-
ckert sehr schnell auf — ist aber
dann auch wieder schnell ver-
brannt. Gesunde Lebensmittel wie
z. B. unbehandelter Reis, Gemiise,
Obst usw. — all das sind langsam
brennende Kraftstoffe, die deinen
Korper so auch ldnger auf Touren
halten konnen. Iss mit Bedacht und
nur soviel, bis man eine leichte Sét-
tigung spiirt. Denn ein iiberfiillter
Magen braucht viel Energie fiir die
Verdauung. Man sollte sich nach
einem Essen nie schlapp und miide
fiihlen.



30

Foto: Volksschule Scheffau

glmarisity

Ellmau - Going - Scheffau

10/2015

10/2015

,Sumsi” starkt der VS Scheffau den Rucken!

Ein neues Schuljahr ist da - fiir die Kinder der Volksschule Scheffau eine aufregende Zeit.

Die Raiffeisenbank Scheffau hat
sich wieder darum bemiiht, gera-
de wihrend des Schulanfangs

den Kindern — im wahrsten Sinne
des Wortes — den Riicken zu stir-
ken und schenkte jedem Schiiler

einen Sumsi-Rucksack. Dieser
wird die Kinder sicher gut durch
das neue Schuljahr begleiten.

Ll
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Raiffeisenbanld

Siglinde Widauer von der Raiffeisenbank Soll-Scheffau iibergab im September die Sumsi-Rucksiicke
an die Erstklissler der Volksschule Scheffau.

Mariastein, begehrter Wallfahrtsort

Die Ellmauerin Gabi Schuler, freie Journalistin sowie Austriaguide und Bergwanderfiihrerin hat den
Wallfahrtsort Mariastein besucht und ihre daraus entstandenen Eindriicke freundlicher Weise den Le-
sern der Ellmauer Zeitung zur Verfiigung gestellt.

Die diesmalige ,,Heimatkunde-
tour* fiihrt gewisserweise ,,grade
mal ums Eck“ in den kleinsten
Ort des Bezirks Kufstein mit 350
Einwohnern, nidmlich in die
Wallfahrtsgemeinde Mariastein.
Sie liegt auf der Angerbergterras-
se (ca. 150 m iiber dem Unterinn-
tal) nordlich von Worgl.

Hier habe ich die Ehre, dass mich
Prof. Hermann Sandbichler per-
sonlich durch die altehrwiirdigen
Gemaiuer fiihrt und mich iiber
viele interessante, historische
Details aufklirt. Prof. Sandbich-
ler unterstiitzt bereits seit vielen
Jahren den eb. Wallfahrtskuraten
Pfr. Mag. Matthias Oberascher
bei den Pilgerfiihrungen.

»lurm am Stayn‘

Schon von weitem griiit der
»lurm am Stayn“! Die soge-
nannte Turmburg, 42 m hoch,
wurde bereits 1360 auf dem mar-
kanten Felsbrocken von den ade-

ligen Herren von Freundsberg
(Stammsitz in Schwaz) als
Wohnturm erbaut. Er diente zur
Sicherung ihrer Besitzungen und
der Strafle.

Damals befand sich diese Burg
an strategisch wichtiger Stelle.
Bis ins 16. Jhd. hinein verlief die
StraBenverbindung von Inns-
bruck iiber Rosenheim nach Re-
gensburg iiber die Terrasse von
Gnadenwald, Vomp und Anger-
berg (auf dem Niveau des Inn-
tales vor der letzten Eiszeit). Je-
der musste hier an der ,,Burg von
Mariastein“ vorbei!

1379  verkaufte Hans von
Freundsberg die Burg an den ba-
yerischen Herzog Stefan. Diesem
gehorten damals auch die Gebie-
te um Kitzbiihel, Rattenberg und
Kufstein bis zur Einnahme durch
den habsburgischen Maximilian I.
(1504/1505).

Mehrere Besitzer folgten. 1587
erwarb der spitere Schlosshaupt-

mann von Kufstein, Freiherr Karl
von Schurff, die gesamte Anlage.

Der Wallfahrtsort
entstand

Der Legende nach nahm der Vor-
besitzer nur die gotische Mutter-
gottesstatue (aus Lindenholz ge-
schnitzt, Kiinstler unbekannt, um
ca.1470 ) mit. Als diese auf wun-
dersame Weise zwei Mal nach
Mariastein zurtickkehrte und sich
wundertitige Krankheilungen er-
eigneten, entstand darauthin im
Spitmittelalter ein Wallfahrtsort.
Diese gotische Madonna iibt seit
dieser Zeit eine besondere Anzie-
hungskraft auf glaubige Pilger
aus.

150 Stufen sind es bis zur Gna-
denkapelle. Der Aufstieg wird
belohnt durch das Barockjuwel
und den herrlichen Blick auf Ma-
riastein und Umgebung.

Nicht auslassen sollte man auch
den Fiirstensaal und das Museum

sollte man auch besuchen — dort
findet man edle Ausstellungs-
stiicke der Tiroler Geschichte.
Von ganz besonderen Wert zeu-
gen ,,die Tiroler Landesinsigni-
en”, das vergoldete Zepter und
der Tiroler Erzherzogshut gestif-
tet vom damaligen Landesfiirsten
Maximillian III., dem Deutsch-
meister. Von diesen Erzher-
zogshiiten gibt es nur mehr drei
Stiick in Osterreich (in der Wall-
fahrtskirche Mariastein, im Stift
Klosterneuburg und im Museum
im Palais in Graz).

Die ,Mutter vom Troste* am
Stein ist auch im Mariasteiner
Wappen abgebildet.

Uber den weiteren
Verlauf berichtet Prof.
Hermann Sandbichler
Folgendes

,Karl von Schurff war der Be-
griinder und der Forderer der
Wallfahrt zu Mariastein schlecht-
hin. Als er 1626 im hohen Alter
starb, standen Schloss und Wall-
fahrtskirche geordnet da, wie nie
Zuvor.

Nach wiederholtem Besitzer-
wechsel war der letzte private
Besitzer Graf Georg Klotz aus
Siidtirol. 1835 verkaufte er alles.
Schloss und Wallfahrt standen
tiber Nacht ohne Geld da. Der
Erzdiozese Salzburg ist die Er-
haltung der Mariasteiner Wall-
fahrt zu verdanken.

Sie tibernahm 1835 den gesamten
Bestand und bewahrte dieses
Kulturjuwel des Tiroler Unter-
landes vor Zerstorung.

Im 20. Jhd. forcierte Erzbischof
Dr. Andreas Rohracher (1 1969)
den Wiederaufbau, beginnend in
den 1950er-Jahren, die dann
1994 abgeschlossen wurden.

Die letzten Renovierungsarbeiten
fanden unter der begleitenden
Hand des eb. Wallfahrtskuraten
Pfr. Mag. Matthias Oberascher
um 2000 statt.

Seit damals gibt es auch den
Volksaltar. Er wurde am Fest Ma-
ria  Verkiindigung (25.3.2000)
durch Erzbischof Dr. Eder einge-
weiht. Heute sorgen fiir die Er-
haltung von Schloss und Kirche
die Wallfahrer, die Erzdidzese
Salzburg und das Land Tirol.”

Mariastein ist also bereits
iiber 650 Jahre Wallfahrtsort.

Was ist eigentlich der
Sinn des Wallfahrens?
Prof. Sandbichler: ,,Der urspriing-
liche Wortsinn fiir ,,wallen® war
allgemein gehen, wandern, um-
herziehen. Die Bedeutungsein-
grenzung zum alleinigen Ver-
stindnis fiir die Wallfahrt als Pil-
gerfahrt entstand im 18. Jhd. Wis-
senschaft hin, Wohlstand her.
Die Erfahrung lehrt, dass der ge-
lebte Glaube nach wie vor ein
sehr tragfdhiges Fundament ist
fiir ein Leben, das gelingen soll.
Der Sinn des Wallfahrens ist das
Hintreten vor die Mutter Gottes
um entweder ihr zu danken fiir et-
was Gutes bzw. um etwas Gutes
zu erbitten.

Danken ist dem denkenden und
dankbaren Menschen ein grund-
legendes Bediirfnis! Wer dankt,
danken kann, darf auch bitten.
Wer bittet, dem wird gegeben!

Was erwartet den Pilger
noch in Mariastein?

Prof. Sandbichler: ,,In Mariastein
findet man speziell vor der Pieta
in der Burgkapelle viele bren-
nenden Kerzenlichter, die dan-
kende bzw. bittende Pilger ent-
ziinden. Weiters sehenswert ist
das Heilige Grab.

Es kann im Untergeschofl des
ehemaligen Wehrturms ganzjih-
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gen Darstellung der Passion des-
Herrn und seiner Auferstehung
betrachtet werden.

Das Rittersaalmuseum, das an-
lasslich der 600-Jahr-Feier 1960
errichtet wurde, lohnt sich zu be-
suchen. Dort findet man diverses
Kirchenzier. Exponate von Rang
stammen aus der Epoche von
Karl Schurff, wie zum Beispiel
lebensgrofie Portraits ehemaliger
Schlossherrn, zwei Renaissance-
Silberleuchter, Bischofsstab, Mi-
tra, Messgewand, Kelche, ein
Evangeliar aus dem Jahre 1602,
Ablassbriefe usw.

Mariastein hat nach Maria Kir-
chental (nahe Lofer) mit etwa
200 Votivtafeln den grofiten dies-
beziiglichen Bestand in der Erz-
didzese tiberhaupt.

Weiters interessant ist das Heilige
Kind in der Kreuzkapelle. Die
Kreuzkapelle liegt im letzten
Stockwerk unterhalb der eigent-
lichen Gnadenkapelle. Urspriing-
lich war hier Wohn- und Schlaf-
zimmer.

Im 16. Jhd. wurde ein zusitz-
licher Sakralraum eingerichtet
wegen der grofen Anzahl von
Pilgern. Weiters ist noch eine
prachtvolle, gotische Kassetten-
decke aus der Zeit um 1520 erhal-
ten. Beeindruckend ist hier auch
der Baldachin-Altar mit dem
Herz-Jesu-Bild aus dem Ende des
18.Jhd. sowie die Kopie des ,Pra-

T3

ger Jesuleins®.
Lt

unten der Volksaltar im Schlosshof (Altar aus Hagauer Marmor)
sowie rechts der Volksaltar mit Kopie vom Gnadenbild.
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Sorgenloses Dasein

Sich Zuhause entspannen und wohlfiihlen —
gepriifte Fenster- und Tirensicherheit von Feiersinger
hilft unliebsame Eindringlinge fernzuhalten.

Auwinkl 7 + 8

6352 Ellmau

Telefon 05358/2208
Fax 05358/2208-80
office@feiersinger.info
www.feiersinger.info

Mariastein in

der Zukunft?

,Mariastein ist in Tirol neben
St. Georgenberg (nordlich von
Schwaz) einer der bekanntesten
und beliebtesten Wallfahrtsorte
unserer Heimat. Innerhalb der
Erzdiozese Salzburg zihlt sie
auch zu den bestbesuchtesten
Wallfahrtsorten mit iiber 50.000
Besuchern und Pilgern jéhrlich.
Der Andrang zu dieser Gnaden-
stiitte ist stdndig steigend.
Mariastein hat das Gliick, einen
eb. Wallfahrtskuraten (Pfr. Mag.
Matthias Oberascher) besitzen
zu diirfen, der als Seelsorger Jung
und Alt nachhaltig anspricht und
bei dem man den deutlichen Ein-
druck hat, dass er selbst glaubt
und lebt, was er den ,Seinen‘ zu
sagen hat. So diirfen wir auch
weiterhin zuversichtlich hoffen,
dass es der Wallfahrt Mariastein
bei der ,,Mutter vom Troste* noch
lange gut gehen wird.”

Prof. Sandbichler, ich danke
Thnen herzlich fiir die interessante
Fiihrung und das nette Gespréch.

et

. Turen - Hoy
A\ e/h’o

FEIERSINGER

Tiroler Holzverwertung GmbH & Co KG

Mit diesem Beitrag mochte ich
wieder nach dem Motto ,,Warum
in die Ferne schweifen, das Gute
liegt so nah!* meine einheimi-
schen Giste zur ,,Heimatkunde
vor Ort“ animieren.

Ein amiisantes Detail am Rande
zum Thema ,,wie schnell vergeht
die Zeit* ... ich driickte vor iiber
40 Jahren die Schulbank im
Gymnasium Worgl bei Prof.
Sandbichler! Es war fiir beide ein
neugieriges, sehr nettes Wieder-
sehen.

Weitere Infos

Wallfahrtskirche Mariastein
ganzjihrig gedffnet von 7:30 bis
20:00 (im Winter bis Einbruch
der Dunkelheit).

Kein Eintrittspreis, Spenden er-
beten

Fithrungen auf Anfrage unter
Tel. 05332/56474.

Jeden Sonntag um 10:30 Uhr fin-
det eine Pilgermesse statt.

Text/Interview:
Gaby Schuler
www.gaby-schuler.at
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von Philipp Treichl,
Angestellter
philipp_treichl@outlook.com

Foto: GMR Fotografen GmbH

Flucht vor der Wahrheit -

Europa in der

Fliichtlingskrise
Traiskirchen — kaum ein Name
beschreibt das Chaos der
Fliichtlingsextreme so sehr wie
der des Aufnahmelagers in Nie-
derésterreich. Die  maBlose
Uberfiillung des Erstaufnahme-
zentrums hat in der Bevélkerung
die Angst vor Uberfremdung,
Kriminalitat und einer ,Islamisie-
rung Osterreichs®, so wie sie
manche Partei gerne predigt,
mehr denn je geschiirt.

Familien suchen Schutz
Doch wer sind die Menschen,
die die ,eingesessenen Oster-
reicher” so stark gefahrden? Es
sind Familienvéter, die ihre Séh-
ne und Tdchter sterben sahen,
Kinder, die ihre gesamte Familie
verloren haben, und Miitter, die,
um nach hier zu gelangen, so
manchen verzweifelten Schritt
gegangen sind.

Nattrlich sind unter den Neuan-
kébmmlingen viele ,schwarze
Schafe” unterwegs, doch er-
stens gibt es diese auch bei uns
zuhauf, und zweitens mdchte
ich hier nur an die ,Rattenlinie*
nach dem Zweiten Weltkrieg er-
innern, die durch ein geschiitz-
tes Netz von Schleusern natio-
nalsozialistische Kriegsverbre-
cher nach Sidamerika zur
Flucht verholfen hat. Dies schei-
nen wir nur allzu haufig zu ver-
gessen.

Auch die vielfache Kritik, dass
wir nach dem Krieg hier geblie-

ben sind und alles wieder aufge-

baut haben, méchte ich relati-
vieren, da vor allem im deutsch-
sprachigen  osteuropdischen
Raum eine Fluchtbewegung
entstanden ist, die vergleichbar
mit den jetzigen Fliichtlingsstro-
men ist. AuBerdem méchte ich
hier an die Fliichtlinge erinnern,
die nach der diesjahrigen Hoch-
wassergefahr im Raum Inns-
bruck freiwillig geholfen haben
und dadurch mehr als deutlich
gezeigt haben, dass auch diese
Menschen aus dem ,richtigen
Holz* geschnitzt sind.

Dass es dennoch immer mehr
Staaten gibt, die aus der Ge-
schichte nicht lernen, zeigen vor
allem die Umsténde in Ungarn,
wo gerade Z&une gebaut wer-
den, um die Fllchtlingsstréme
auBerhalb des Landes zu halten,
und das, obwohl vor 30 Jahren
noch der Eiserne Vorhang auch
ungarische Familien getrennt
und auseinandergerissen hat.

Situation annehmen

Doch wie kénnen wir die Fliicht-
lingsproblematik beenden? Si-
cher nicht, in dem wir in Wirts-
hausmentalitdt dumpfe Parolen
dreschen und uns wiinschen,
der Menschenstrom wiirde um
unseren Grenzen herumspazie-
ren, ohne uns zu konfrontieren.
Fakt ist nun mal, dass Men-
schen hier (flr einige Zeit) blei-
ben werden und wir die Situati-
on annehmen missen. Aller-
dings kann es auch nicht richtig
sein, uns den Strémen unterzu-
ordnen und vor den gewaltigen
Massen zu kapitulieren.

Respekt und Toleranz
sind gefragt

Richtig kann einzig und allein
der Weg der Toleranz, des Ver-
sténdnisses und des Anpackens
sein, der zumindest fur einen Teil
der Fliichtlingen einen temporé-
ren Raum der Sicherheit schafft,
um nach den (berstandenen
Kriegswirren in ihr Heimatland
zuriickkehren und dort den Auf-
bau organisieren zu kénnen.
Von niemanden wird verlangt,
seine Wohnung oder sein Leben
mit den Fllichtlingen zu teilen.
Doch fiir uns sollte es ein Dog-
ma sein, zumindest in Toleranz
und Respekt und nicht in Hass
und Gewalt mit unseren neuen
Nachbarn zu leben.
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Feuerwehr-Riustfahrzeug an
kroatische Kameraden Ubergeben

(chk) Die Freiwilligen Feuerwehren sind ein unverzichtbarer
Teil des bodengebundenen Einsatzwesens und leisten mit vielen
iiber die Brandbekimpfung weit hinausgehenden Titigkeiten
einen wertvollen Beitrag fiir die Allgemeinheit und das ohne
Pause, an 365 Tagen im Jahr von 0 bis 24 Uhr.

Die Freiwillige Feuerwehr Ell-
mau geht nach dem heiflen aber
auf der FEinsatzebene ruhigen
Sommer in einen ereignisreichen
Herbst und das in mehrerlei Hin-
sicht. Denn die Ubungs- und
Schulungsaktivititen begannen
Mitte August bereits 14 Tage frii-
her als iiblich, was in erster Linie
in der Anschaffung des neuen
Unimog-Riistfahrzeugs begriin-
det ist. Wie berichtet wurde das
alte Fahrzeug gegen ein sich am

grundsitzlich noch funktionsfi-
hige Fahrzeug an eine ldndliche
Feuerwehr in Kroatien gespen-
det. Eine Ellmauer Delegation
der FF, begleitet von BM Klaus
Manzl und Vize-BM Sebastian
Bucher fuhr vom 17. bis 19. Juli
in das 700 km entfernte Babina
Greda und iibergab der iiberaus
dankbaren dortigen Feuerwehr
den Unimog. Man erhielt einen
gebiihrenden Empfang und er-
freute sich einer sehr herzlichen

neuesten Stand der Technik be-
findliches Modell ausgetauscht.
Die umfangreichen und tech-
nisch  duflerst  hochwertigen
Funktionen und FEigenschaften
erfordern natiirlich eine sehr in-
tensive Schulungs- und Einlern-
phase aller sich im aktiven Dienst
befindlichen Kameraden.
Durchgefiihrt wurde von Seiten
des Herstellers in Bezug auf das
Fahrzeug und die Geritschaften
ein ausgewdhlter Kreis von 14
Personen rund um Kommandant
Bernhard Moser, welche dieses
Wissen dann bestmoglich an die
gesamte Kameradschaft im Rah-
men zahlreicher Ubungspro-
gramme weitergeben.

Was das alte fiir die Ellmauer FF
ausgediente  Unimog-Riistfahr-
zeug betrifft, so haben die Flori-
anijiinger in Koordination und
Zusammenarbeit mit dem Ell-
mauer Gemeinderat und den zu-
standigen Stellen im Land Tirol
hier eine besondere Initiative
ausgearbeitet: So wurde das

14 Feuerwehrkameraden wurden auf dem neuen Unimog eingeschult.

Gastfreundschaft in Verbindung
mit einem familidren Festakt. Na-
tiirlich wurden die dortigen Kol-
legen von den Ellmauern auch
professionell in Bezug auf das
Riistfahrzeug eingeschult.

Aber auch was die am allgemei-
nen Schulungsprogramm stehen-
den Ausbildungen betrifft, ist im
Herbst einiges los. So bereitete
sich eine Gruppe im September
intensiv auf die nach Redaktions-
schluss auf Bezirksebene stattge-
fundenen Atemschutzbewerbe in
Scheffau vor.

Dariiber hinaus fand in der Lan-
desfeuerwehrschule in Telfs u. a.
eine einwochige Intensiv-Ausbil-
dung zum Gruppenkommandan-
ten statt, an welchem zwei Ell-
mauer Feuerwehrménner teilnah-
men. Denn insgesamt sind im
GroBenbereich der Ellmauer FF
mehrere aktive Gruppenkom-
mandanten notig, um die profes-
sionelle Fiihrung der einzelnen
Einsatzgruppen zu gewdhrleis-
ten.

.-
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Wir éffnen unsere Pforten flir

die kommende Wintersaison am

17:00 Uhr heiBen wir euch gerne

im unserem Shop am Kirchplatz 2
willkemmen.

WAX FUTURE: auf gehts -
mit der Zukunft des Skiservice

Es freut uns sehr, euch unsere neu-

Freitag, den 27. November 2015. Ab

N/ besticht. Nach
\ ......... dem Auftragen
des Wachses dringt
dieses durch eine spezielle Infra-
rotbestrahlung tiefer ein und bleibt
daher wesentlich [dnger im Belag.
Dadurch sind perfekte Gleiteigen-
schaften auch Uber langere Strecken
garantiert. Gerne praparieren wir am
Abend der Eréffnung deine Skier
zum Aktionspreis von nur € 5,-!

este Investition vorstellen zu dirfen.

Die topmoderne ,Wax Future”-
Skiservice-Maschine von Winter-
steiger setzt neue MaBstabe. ,Wax
Future” ist eine Weltcup-erprobte
Wachsmaschine fir Snowboards,
Alpin- und Langlaufskier, die durch
Wachsergebnisse in Rennqualitat

KINDER-SKIKURS: auf gehts -
fiir unsere einheimischen Kinder

Von Montag, den 14. Dezember
bis Freitag, den 18. Dezember
2015, veranstalten wir jeweils von
13:30 bis 15:30 Uhr Skikurse fiir

unsere einheimischen Kinder. Zum
Abschluss der erfolgreichen Ski-
woche dirfen sich die Kleinen bei
einem Rennen messen.

TOP QUALITAT: auf gehts -
im Skiverleih, im Skiservice
und auf der Skipiste

Die Top Skischule startet mit starken
Qualitdtsverbesserungen in die
kommende Wintersaison. In den
Bereichen Skiverleih und Skiser-
vice hat sich viel Positives getan.
Wir wissen, dass nur topmotivierte
Mitarbeiterlnnen und kompetente
Skilehrerlnnen die Garanten fir die
Zufriedenheit unserer Kunden sind.

TOP Skischule, Kirchplatz 2, 6352 Ellmau, T. +43 5358 3700, info@skischule-ellmau.at, www.skischule-ellmau.at
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e Handel & Montagen
Metallbau - Meisterbetrieb

Eisenwaren - Handwerk - Bau

Fenster - Tuiren - Tore - Sonnenschutz - HolzfuBboden
Insektenschutz - Fensterbanke - BTF-Abdichtungsprodukte

Ellmauer Gasteehrungen

Fiir 15 Jahre Urlaub
in Ellmau wurden geehrt

Fr. Brigitte Eierkuchen, Lindig
im Hotel Kaiserblick, Fam. Kiinig

Fam. Stephen Cook, Brightlingsea
Fam. Robert Shaw, Evanton

Fam. Roland Straw, Stow Lince

Fam. Wolfgang Rahe, Osnabriick
Fam. Newman Michelle, Oxford

Fam. Otto Laibinger, Wurmannsquick
im Hotel Hochfilzer, Fam. Hochfilzer

Fam. Karl Heinz Woithe, Neustadt
im Haus Gregor, Fam. Gredler

Fam. Hubert Nebel, Merseburg
im Haus Erlenau, Fam. Widauer

Fam. Klaus Unger, ABlar
Fr. Ingrid Kruel, Detmold
im Haus Leitner, Fam. Leitner

Fam. Norbert Schlam, Willich
im Chalet Ellmau, Fam. Mathis

Fr. Gertie Smits, Hulsberg

Fam. Will Hul, Maastricht

Fam. Jack Deckers, Codier en Keer
Fam. Wolfgang Kriiger, Wismar
Fam. Heinz-Josef Heimann, Essen
Fam. Eberhard Anders, Dinkelsbiihl
im Gasthof Ellmauer Hof, Fam. Platzer

Fam. Uwe Weinhold, Schénborn
Fam. Lutz Jahre, Trobitz
im Haus Elisabeth — Fam. Prantner

Fam. Thomas Willkomm, Duisburg
bei Oberhausbach, Fam. Treichl

. Beim Platzkonzert Anfang September wuren Giiste fiir ihre langjéihrig Tree zu Ellmau vom VB

Fam. Lothar Anders, Leipzig

im Hotel Fohrenhof, Fam. Told
Fam. Gerhard Hahn, Bendorf
im Hotel Kaiserhof, Fam. Lampert

Fam. Ralf Kugler, Eutin
Fam. Ralf Kiesewetter, Gottingen
im Haus Alpin, Fam. Hautz

Fam. Harald ClaBen, Bergheim

im Hotel Christoph, Fam. Landlinger
Fr. Christel Burk, Bad Endbach

im Haus Hautz, Fam. Hautz

Fam. Giinter Specht, Freital

im Petererhof, Fam. Brugger

Fam. Bernhard Carolan, Liverpool
im Tirolerhof, Fam. Grassick

Fam. Hans Max Baumgart, Crivitz
Haus Schweinester, Fam. Schweinester

Fam. Siegbert Schielke, Lennestadt
im Haus Alpenrose, Fam. Stockl

20 Jahre

Fr. Monika Grofie, Melbach

im Haus Embacher, Fam. Embacher
Fam. Dean Smit, Maastricht

im Gasthof Ellmauer Hof, Fam. Platzer

Fam. Hubert Klingbacher, Maria Rain
Hr. Gody Heidelberg, Hombrechtikon
im Hotel Kaiserblick, Fam. Kiinig

Fam. Manfred Karthaus, Hagen

in der Pension Alexander, Fam. Fuchs

Fam. Peter Goodchild, Plymouth
Hr. Lukas Wolf, Leun
im Hotel Hochfilzer, Fam. Hochfilzer

.". | | ."i =

Wilder Kaiser, Ortsstellenleiter Peter Moser (l.), geehrt.

Gasteehrung
im Jahr 1985

.

Diese historische Aufnahme,
welche dankenswerter Weise
von einem Ellmauer Gast zur
Verfiigung gestellt wurde,
zeigt eine Geehrte mit Peter
Moser wahrend einer Gaste-
ehrung im Jahr 1985.

Fam. Erwin Kiihnel, Hungen-Villigen
im Haus Leitner, Fam. Leitner

Fam. Sterzenbach-Jaschky, Troisdorf
im Landhaus Kaiserblick, Fam. Manzl

Hr. Eckhard Lauer, Gerwisch
Fam. Jo van der Lee, Oss
im Gasth. Schonblick, Fam. Naschberger

Fam. Siegrid Bartsch, Berlin

Foto: Tourismusverband Wilder Kaiser

VERKAUF

Auwinkl 10b - 6352 Ellmau
Telefon 0664 52 77 989
info@fuchs-going.at

Geschaftszeiten:
Montag-Freitag
08:00-12:00 + 13:00-17:00
Samstag 08:00-12:00

25 Jahre

Fam. von Houts, Someren

im Haus Greml, Fam. Greml
Fam. Heinz Giinther, Heilbronn
Fr. Helma Felbinger, Heilbronn
im Haus Gregor, Fam. Gredler

Fam. Horst Janowski, Duisburg
bei Oberhausbach, Fam. Treichl

Fam. Otto Hunziker, Oberlunkhofen
Fam. Kurt Hunziker, Eiken
im Landhaus Kaiserblick, Fam Manzl

Fam. Bernd Engel, RoBstadt
im Hotel Kaiserblick, Fam. Kiinig

Fam. Johan Ekkel, Ysselmuiden

im Haus Brandstitter, Fam. Brandstitter
Fam. Hermann Behler, Tilburg

im Haus Schuler, Fam. Schuler

Fam. Ernst Friedrichs, Magdeburg
im Haus Leitner, Fam. Leitner

Fr. Christel Steckling, Remscheid

im Haus Alpenrose, Fam. Stockl

Fam. Bernd Schmidt, WeiBenberg
im Haus Freiblick, Fam. Schermer

Fam. Hermann Schilling, Schwanheim
Haus Schweinester, Fam. Schweinester

30 Jahre

Fr. Anita Manthey, Hannover

in der Pension Alexander, Fam. Fuchs
Fr. Sandra Schmidt, RoBtal

Haus Feyersinger, Fam. Feyersinger
Fam. Hans Eich, Troisdorf

Pension Aufschnaiter, Fam. Aufschnaiter

Fam. Eugen Walker, Wetzikon
im Gasthof Ellmauer Hof, Fam. Platzer

35 Jahre

Fam. Holm Pfeiffer, Asslar

im Hotel Kaiserblick, Fam. Kiinig
Fam. Giinther Détsch, Schonwald
Fam. Manfred Krotsch, Selb

im Haus Margreth, Fam. Worgotter

Fam. Karl Heinz Geil, Schwanden
im Haus Greml, Fam. Greml

40 Jahre

Hr. Helmut Vogt, Porta-Westfalica
im Haus Margreth, Fam. Worgétter

45 Jahre

Fam. Peter Wenzel, Nastitten

beim Schmiedbauer, Fam. Hofer

Fr. Marlis Brugger, Rheinfelden

im Cafe Restaurant Bettina, Fam. Modes

50 Jahre
Fam. Jo Meessen aus Maastricht
im Gasthof Ellmauer Hof, Fam. Platzer
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Goinger Gdsteehrungen
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geehrt. Im Bild mit Vermieterin Anneliese Erber (r.).

Fiir 15 Jahre Urlaub

in Going wurden geehrt

Hr. Franz Kromer, Kirchzarten
Fam. Hansjorg Eckert, Hinterzarten
Hr. Alexander Gehl, Duisburg

Fr. Margarete Staab, Zweibriicken
beim Lanzenhof

Hr. Philipp Gossen, Duisburg
im Gistehaus Brantlhof

Nikki Hofmans, Wuustwezel

in der Pension Sunnberg

Fr. Heike Beeler, Morgartenzug
bei Unterhollenau

Fam. Manfred Gorgen, Trier
im Gistehaus Hain

20 Jahre

Fam. Freddy Thibo, Heusden
bei Marlies Hirzinger

Fr. Elfriede Fietz, Jena

in der Ferienwohnung Kaiserhof
Fam. Martin Gehl, Duisburg
im Lanzenhof

Fam. Helmut Hoppen, Bendorf
im Haus Angela

Fam. Raymond Vogelaar

im Schlittinghof

Fam. Wolf Dieter Pilz, Linz

in der Ferienwohnung Kaiserhof
Fam. Steffen Konig, Zwickau
im Gistehaus Hausberger

Hr. Edgar Dietz, Eschborn
Hr. Michael Miiller, Schwalbach
im Gistehaus Sunnberg

Fam. Bert Kortlever, Moerkapelle
im Schedererhaus

25 Jahre

Fam. Heinz Pockl, Deutsch-Wagram
im Schedererhaus

Fr. Gaby Schobel, Ottweiler

bei Unterhollenau

Fam. Erwin Momberger, Ulrichstein
im Adelsberger Bergland

Fr. Astrid Wagenitz und
Hr. Werner Neumann, Bremen
im Gistehaus Sunnberg

30 Jahre

Fam. Lothar Siebenlist, Marktleugast
im Gistehaus Brantlhof

35 Jahre

Fam. Manfred Schréter, Liichow
im Gistehaus Hain

40 Jahre

Fam. Ulrich Schewe, Menden
im Gistehaus Brantlhof

Ellmau -

45 Jahre
Fam. Heinz Denzler, Bischberg
bei Appartement Erber
Ubernachtungs-
Statistik
Juli
Ellmau 15 86.142 +9,19%
14 78.889
Going 15 42.862 +11,0%
14 38.623
Scheffau 15 30.010 +12,6%
14 26.647
Soll 15 58.396 +24,6%
14 46.874
August
Ellmau 15 102.620 + 0,83%
14 101.779
Going 15 51.234 -0,50%
14 51.494
Scheffau 15 41.472 +1,21%
14 40977
Soll 15 69.474 +3,96%
14 66.830

Scheffauver

Gaste-

ehrungen

Fiir 20 Jahre Urlaub
in Scheffau wurden geehrt

Fam. Jean-Pierre Colman, Kalkem

im Cafe Rosmarie

Fam. Werner Aistermann, Schloss
Holte-Stubenbrock
bei Fam. Hochfilzer

Fr. Sibille Braun-Hacker, Speichersdorf

bei Agnes Waltl

Going - Scheffau
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Interview mit Elisabeth Waltl vom AktivHotel Hochfilzer:

~om Beruf zur Berufung”

Kiichenchef Stefan Kleinhofer:
Wos tat’s du Leid rot’n, de si fiir
die Kochlehr’ interessieren?
Lehrling Elisabeth Waltl: Sie
soidadn vorher schnuppern —
weg’'n dem Arbeitsklima und ob
eana der Beruf iliberhaupt zua-
sogt.

Stefan: Wos ist der Vorteil vo ana
Kochlehr’?

Elisabeth: Ma lernt sehr vii, derf
kreativ sein und bei verschie-
denen Wettbewerben sein Kon-

nen unter Beweis stellen — des is
cool.

Stefan: Wos is dei Zii noch da
Lehr?

Elisabeth: Mei Zii is, Kiichen-
chefin z’werd’n und selber Lehr-
linge ausbiid’n!

43

HOCHFILZER
* % %k

Foto: AktivHotel Hochfilzer

Elisabeth Waltl ist begeistert von der Kochlehre unter Kiichenchef

y =

Stefan Kleinhofer im AktivHotel Hochfilzer in Ellmau.

Fr. Christiane Sackstetter, Diirrnhaar
im Seestiiber]

25 Jahre
Fam. Lothar GroBmann, Mannheim
im Obholzhof

30 Jahre

Fr. Lydia Holldobler, Niirnberg
Fam. Peter Kneidl, Niirnberg
bei Salvenmoser

35 Jahre
Hr. Winfried Nelles, Kéln
im Hotel Kaiser in Tirol

Fam. Giinther BreBler, Sauerlach
im Seestiiberl

Fam. Constantin Trifu, Offenbach
bei Biérnstatt

40 Jahre

Fam. Horst Kliiter, Gelsenkirchen
Hr. Jorg Kliiter, Wuppertal

bei Niederscheffau

Fam. Hans-Peter Schuster, Bornheim
im Gasthof Weberbauer

45 Jahre

Fr. Heike Schlingmann, Bielefeld
bei Hinterleiten Kaindl

Fam. Siegfried Sandner, Berlin
in der Pension Maier
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ihre langjdhrige Treue geehrt: Fam. Giinther und Johanna BrefBler
aus Sauerlach sowie Fam. Giinther und Christiane Sackstetter aus
Diirrnhaar. Im Bild mit den Vermietern Florian und Agnes Waltl (1.).
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Foto: A\p Line

Fotos: Heidi Embacher, Shutterstock
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Blasmusik-Event in Ellmau | Alpenlandischer Musikherbst n, der Herbst Somnenschutz
Den Freunden von internationaler Blasmusik sei bereits jetzt das 1TO'|'Z Ba ua rbeifen groBer Erfolg I 4 Karniesen - Innenrollos .
neue Event von Travel Partner in Zusammenarbeit mit der Region ) o~ . o .
Wilder Kaiser ans Herz gelegt: Das Internationale Blasmusikfesti- l()pht) Dzs bellebngels)t, welclile; %lljall;rhclil {n der llt(etzlten S.ep(t}en:- \ 6.? e(:éos 21510 /(Zaln4s 1::0‘;8 /
val am Wilden Kaiser lockt bekannte nationale und internationale er- und ersten Oktoberwoche beim Hartkaiserparkplatz die Gro- .

Ben der Volksmusik an den Fuf} des Wilden Kaisers einlédt, zihlt

Kapellen der Blasmusik an den FuB des Wilden Kaisers. B S o ’
schon seit vielen Jahren zum Highlight im Herbst in Osterreich.

Blasmusik o
@& Festival

amuWilden Kaiser

Neben musikalischen Blechklin-
gen, Uniformen und guter Laune
erwarten die Zuschauer Ellmauer
Gastfreundschaft, Ausfliige in
die Tiroler Bergwelt und ein gro-
Ber Festumzug mit regionalem
Bauernmarkt.

Nach erfolgreichen Veranstal-
tungen wie dem Alpenldndischen
Musikherbst oder dem Salzbur-
ger Musikfriihling wagt sich ei-
ner der grofiten Incoming-Reise-
veranstalter mit Firmensitz in
Ellmau nun an die nichste grofe
Herausforderung.

Georg Steiner, fiir Veranstal-
tungen zustdndiger Produktma-
nager bei Travel Partner: ,In
zahlreichen Gesprichen mit un-
seren Partnern aus der Gruppen-
touristik hat sich gezeigt, dass ne-
ben den bestehenden erfolg-
reichen Veranstaltungen noch In-
teresse an weiteren Musikreisen
besteht. Daher war eine Vergro-
Berung des Angebotes nur ein lo-
gischer Schritt. Wir erweitern da-
her unser Portfolio 2016 mit
einem Musikfest bei Venedig mit
Umberto Tozzi und Al Bano Car-
risi und eben dem Blasmusikfe-
stival am Wilden Kaiser*.
»Blasmusik liegt voll im Trend,
mit dem Blasmusikfestival am
Wilden Kaiser wird eine Veran-

staltung geschaffen, die grof3es
Entwicklungspotential ~ besitzt
und somit auch zur Forderung ei-
ner nachhaltigen Tourismusstra-
tegie dient. Neben einer zusitz-
lichen Kapazititsauslastung fiir
die Vermieter stellen auch die
Ausdehnung der Bauernmirkte
auf einen dritten Samstag sowie
das Rahmenprogramm einen be-
deutenden Wert fiir die Region
dar,”“ meint Peter Landlinger, Ell-
mauer Tourismus-Ortsobmann.
Zum Blasmusikfestival am Wil-
den Kaiser werden insgesamt
zehn Musikkapellen aus sieben
verschiedenen Lédndern erwartet.
(Grofbritannien, Frankreich,
Niederlande, Italien, Deutsch-
land, Schweiz und Osterreich).
Fiir den musikalischen Auftakt ist
traditionsgemdll die Bundesmu-
sikkapelle Ellmau zusténdig.

Die Organisatoren befinden sich
in steter Planung, um sich inten-
siv auf die Premiere im nichsten
Jahr vorzubereiten.

Das erste Festival der Blasmusik
am Wilden Kaiser findet vom 13.
bis 15. Oktober 2016 am selben
Gelidnde wie der Alpenldndische
Musikherbst statt.

Infos unter:
www.blasmusik-festival.com

Obwohl sich heuer der Rahmen
der  Veranstaltung  denkbar
schwierig darstellte (zahlreiche
Stralenbaustellen in der Umge-
bung sowie die Neugestaltung
der Hartkaiserbahn), konnen alle
Beteiligten dank ihres Engage-
ments auf zwei gelungene Wo-
chen voller Musik und guter
Stimmung zuriickblicken.

Besonders das grofie Highlight,
der Auftritt von Hansi Hinterseer,
lockte viele Besucher ins Festzelt
am Fufe des Hartkaisers — insge-
samt {iber 200 Busse waren an
beiden Samstagen beim grofen
Spektakel dabei. Neben dem
groBen Auftritt des sympathi-
schen Kitzbiihelers lieBen so-
wohl der groBe Bauernmarkt im
Dorfzentrum sowie die Auftritte
der Kastelruther Spatzen, Saso
Avsenik und seine Oberkrainer,

Marc Pircher, Francine Jordi,
Beatrice Egli, die Edelseer und
die Amigos Staracts jedem
Freund der Volksmusik das Herz
hoher schlagen.

Im néchsten Jahr wird das Event
der Volksmusik wieder seinen
Einzug in Ellmau halten, aller-
dings mit einem ,,musikalischen
Nachspiel“, namlich dann, wenn
nach den Stars der Volksmusik
die Stars der Blasmusik (siche
links) das Zelt mit internationa-
len Kléngen fiillen. Bis dahin sei
bereits der Termin fiir den Alpen-
ldndischen Musikherbst 2016 ge-
nannt: vom 28. September bis 2.
Oktober und 5. Oktober bis 9.
Oktober 2016 treten Stars wie
Hansi Hinerseer, die Amigos,
Beatrice Egli, Semino Rossi und
viele mehr wieder auf. Mehr dazu
unter www.musikherbst.at

Foto: Martin Horl

Programm der

Erwachsenenschule Elimau

Jeden Montag

Yin-Yoga fiir Einsteiger

und leicht Fortgeschrittene
Mit Eva, von 18:00-19:30 Uhr im
kleinen Turnsaal der VS Ellmau.
Kosten: Ser-Block € 55,-, 10er-
Block € 99—, Einzelstunde € 13,-.
Anmeldung unter Telefon 0664/
1254785 oder info@fitmiteva.at
Jeden Montag

Yin-Yoga fiir
Fortgeschrittene

Mit Eva, von 19:30-21:00 Uhr im
kleinen Turnsaal der VS Ellmau.
Kosten: Ser-Block € 55,-, 10er-
Block € 99—, Einzelstunde € 13 —.
Anmeldung unter Telefon 0664/
1254785 oder info@fitmiteva.at

Jeden Dienstag

Geselliges Tanzen

ab der Lebensmitte

Mit Tanzleiterin Walburga Stockl,
von 17:00-18:30 Uhr im kleinen
Turnsaal der Volksschule Ellmau.
Erfordert keinen fixen Tanzpartner
— innerhalb der Tédnze werden die
Tanzpartner/innen immer wieder
gewechselt. Macht einfach Spaf3!
Komm und probier — einmal
Schnuppern ist kostenlos! Auch
Minner sind herzlich willkommen.
,Tanzen ab der Lebensmitte” ist
mehr als Tanzen. Es fordert die
Konzentration, Reaktion, Beweg-
lichkeit, Koordination und Balan-
ce, wirkt positiv auf Herz, Kreis-
lauf, Stoffwechsel und das vegeta-
tive Nervensystem und trainiert das

Die Aufgabe mit Bravour bewiltigt: Das beflissene Musikherbst-Team mit Sargast Hansi Hinterseer.

Gedéchtnis. Erfolgserlebnisse stir-
ken das Selbstvertrauen und das
Selbstbewusstsein. Es wire schon,
wenn du dabei sein konntest.
Anmeldung unter Tel. 05358/2505
oder E-Mail wa.stockl@tsn.at
Jeden Dienstag

Zumba fiir Einsteiger

und Fortgeschrittene

mit Marie-José Sombek, um 19:00
Uhr im kleinen Turnsaal der VS
Ellmau. Das Tanzworkout, das
SpaBl macht! Fiir Zumba muss man
nicht tanzen konnen — sich einfach
zur Musik bewegen und Spaf} da-
bei haben. Da purzeln die Kilos!
Kosten fiir 10er-Block € 70 —. Info
und Anmeldung bei Zumba In-
structor/Zin Member Marie-José,
Tel. 0699/10430159.

Ab Mittwoch, 7. Oktober
Trommelkurs fiir Einsteiger
und Fortgeschrittene

Mit Hermann Ortner, Beginn um
19:00 Uhr in der Volksschule Ell-
mau. Es besteht auch die Moglich-
keit, wihrend des Kurses (gilt nur
fiir den Kurstag, nicht zum Mitneh-
men) eine Trommel auszuleihen —
bitte bei der Anmeldung bekannt-
geben (Leihgebiihr: € 20~ fiir alle
7 Kurstage). Kosten: € 80~ (Dau-
er: 7 Abende jeweils von 19:00-
20:30 Uhr). Voranmeldung bis
Dienstag, 7. Oktober unter Tel.
0664/1254785 oder E-Mail info@
fitmiteva.at

Jeden Donnerstag

,, Faszien-Fitness*

Mit Sonja Salvenmoser, gepriifte
Fitnesstrainerin um 18:00 Uhr im
kleinen Turnsaal der Volksschule
Ellmau. Faszinierende Faszien fiir
ein rundum gutes Korpergefiihl. In
diesem Programm wird auf ein ge-
sundes, flexibles und elastisches
Bindegewebe hingearbeitet. Unter
fachkundiger Betreuung steht dem
Erfolg in Richtung Wohlbefinden

nichts mehr im Wege. Die ideale
Vorbereitung fiir die néichste Ein-
heit — eine powervolle Stunde mit
Heidi.

Kosten: € 35~ (Ser-Block). An-
meldung unter Tel. 0664/ 1254785
oder E-Mail info@fitmiteva.at
Jeden Donnerstag

,,Waschbrett & Co*

mit Heidi Sojer, gepriifte Fitnesstrai-
nerin, um 19:00 Uhr im kleinen
Turnsaal der Volksschule Ellmau.
Funktionelles Training mit dem ei-
genen Korpergewicht. Einfache,
aber besonders wirksame Ubungen,
um den Korper wieder zu spiiren und
in Form zu bringen. Lass dich iiber-
raschen von Vielfalt und Effektivitit
— sei dabei. (Dauer ca. 50 Min.)
Kosten: € 35~ (Ser Block). An-
meldung unter Tel. 0664/1254785
oder E-Mail info@fitmiteva.at
Jeden Freitag

Yin-Yoga fiir Friihaufsteher
Mit Eva, Beginn um 8:00 Uhr im
kleinen Turnsaal der VS Ellmau.
Kosten: Ser-Block € 55, 10er-
Block € 99 ~Einzelstunde € 13,-.
Anmeldung  unter Tel. 0664/
1254785 oder info@fitmiteva.at
Jeden Freitag

Fit ins Wochenende

Mit Martina Brunner, von 18:30—
19:45 Uhr im kleinen Turnsaal der
Volksschule Ellmau. Fiir alle Be-
wegungshungrigen, die in kurzer
Zeit viel erreichen mochten. Mit
gezielten Ubungen in einem ab-
wechslungsreichen Programm wer-
den Beweglichkeit, Ausdauer so-
wie Koordination und somit das
gesamte Wohlbefinden erhalten
und verbessert. Sich am Ende einer
langen und anstrengenden Arbeits-
woche noch etwas ,auspowern®,
um fit und ausgeglichen ins Wo-
chenende zu starten.

Kosten: € 40~ (Ser-Block). An-
meldung unter Tel. 0664/1254785
oder E-Mail info@fitmiteva.at
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Oldtimerfrihschoppen in Going

Im August stand der 3. Goinger Oldtimerfriihschoppen bei scho-
nem Wetter auf dem Programm. Ab 8:30 Uhr trudelten die Oldies
der Baujahre 1922-1984 beinahe im Minutentakt ein und nahmen

auf dem Festgelinde Aufstellung.

Foto: Claudia B
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ahlreiche Oldtimer fanden sich in Going ein.

111 Fahrzeuge machten sich an-
schliefend auf den Weg zum
grofien Umzug durch Going. Die
Route  fiihrte  hinauf  ins
Schwendterdorfl und iiber die
Prama zuriick zum Feuerwehr-
parkplatz. Zahlreiche Einheimi-
sche und Giste sdumten die Stra-
fen und konnten so die unter-
schiedlichsten ,,Schmuckstiicke*
bewundern. AnschlieBend wurde
im bis zum letzten Sitzplatz ge-
fiillten Festzelt, in welchem das
,,Hollenauer Trio* fiir tolle und
ausgelassene Stimmung sorgte,
gefeiert.

Ein besonderer Dank gilt nun den
zahlreichen fleiBigen Hinden,
Gonnern und folgenden Spon-
soren: Lagerhaus Kitzbiihel, Erd-
bau Sojer, Maschinen Feyersin-
ger, Versicherungsbiiro Bachler,
Cum Laude Immobilia, aap-Wer-
beprodukte, Widauer Fliesen &
Steinmetz, Holzbau Arnold-Plet-
zer, Installationen Niedermiihl-
bichler, Erdbau Niederstrasser

Thomas, Malerei Haider, Hager
& Braito Strahltechnik, Brunner
Immobilien, Bachler Immobili-
en, Schwabl & Gasteiger, Café
Rapido, Firma Gasteiner, Café-
Restaurant Alexandra, Képt'n
Hock & Gitti, Familien-Well-
nessresort Seiwald, Lanz Um-
welttechnik, Salfenauer Georg/
Knappenhof und Wallner Erich.

Bis zum Wiedersehen beim nich-
sten Goinger Oldtimerfriihschop-
pen eure Goinga Dieselbriada.

33. Astberglauf

Der diesjahrige Astberglauf
wird am Sonntag, 18. Okto-
ber wiederum als Abschluss-
rennen des Int. Osterr. Ber-
laufcups durchgefihrt.
Gestartet wird um 10:30 Uhr in
Going.

Naher Infos bei:

Franz Puckl
franz.puckl@gmx.at

Telefon +43 5358 2590
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Kein Weg ist zu weit

(ma) 375 km wandern in 14 Ta-
gen — die Ellmau-Fans Gabi
und Uwe Fleck wanderten von
ihrer Heimat Ahldorf bis in ihr
geliebtes Feriendomizil Ellmau.
Gabi und Uwe waren schon sehr
oft in Ellmau, aber diesmal
suchten Sie mehr als nur das
Wandereldorado des Wilden Kai-
sers — sie wollten bereits die 375 km
von ihrem Wohnort Ahldorf, in
der Region Horb am Neckar, als
Wanderer zuriicklegen. Sie star-
teten ihren Weg am 18. Juli und
kamen planmiBig am 1. August
in Ellmau an.

Dies war fiir die beiden Ellmau-
Freunde eine wirklich schone Er-
fahrung. Sie wurden begleitet
von extremer Hitze, starkem Re-
gen und Wanderwege, die plotz-
lich endeten. Sie erfuhren auch
von hervorragender Gastfreund-
schaft, immensem Zusammen-

Gabi und Uwe Fleck legten in
14 Tagen eine Etappe von 375 km
von Ahldorf nach Ellmau in 14
Tagen zuriick.

halt, wunderbarer Ruhe und Aus-
gleich zum Alltag.

Nichstes Jahr kommen die bei-
den wieder nach Ellmau um ihre
Silberne Hochzeit zu feiern —
aber dann sicherlich wieder mit
dem Auto.

Gut besuchte Bergdoktorwoche

Im September wurde vom Tou-
rismusverband Wilder Kaiser
wieder eine Bergdoktorwoche
organisiert. 160 Teilnehmer
waren mit dabei, um die Schau-
pliatze und Drehorte zu besu-
chen. Beim Fantag konnten so-
gar an die 900 Besucher ge-
zihlt werden.

Schauspieler Hans Sigl, Mark
Keller, Natalie O’Hara und Sieg-
fried Rauch beantworteten mit
viel Geduld und Humor die Fra-
gen der Fans. So lautete z. B. die
Frage des 3-jahrigen Jonas: ,,Wo
ist dein Hubschrauber — darauf
war die Antwort von Hans Sigl:
Ich danke dir fiir diese Frage.
Ich kann dir auch sagen, wo mein
Hubschrauber ist. Der ist vor vier
Jahren in die Ramsau geflogen
und hilft jetzt dort den Bergret-

tern.“ Zahlreiche Fans standen
schon Stunden vor dem offizi-
ellen Einlass um 12:30 Uhr vor
den Eingiingen am Kirchplatz in
Going. Um die Wartezeit auf das
obligatorische Autogramm mit
personlicher Widmung zu verkiir-
zen, gab es eine Sofort-Foto-Box.
Mit Requisiten bewaffnet konn-
ten die Fans fiir ihr ganz person-
liches Erinnerungsfoto posieren.

Ein absolutes Must war ein Ein-
trag ins neue Géstebuch vor der
Bergdoktor-Hiitte mit Grufi an
die Schauspieler

Abends sorgten dann noch Sieg-
fried Rauch mit seiner Band ,, The
swinging Gentlemen* und Mark
Keller mit Sohn Aaron beim
,,GOING live* mit mehr als 1.000
Zuschauern fiir ordentlich Stim-
mung.

Starker Juli
bringt Region
auf Rekordkurs

Bisher 7,7 % mehr Sommeriiber-
nachtungen, Juli +138%.
Schines Wetter, ein gutes Pro-
dukt und ,Der Bergdoktor
lieBen die Sommeriibernach-
tungen am Wilden Kaiser er-
neut steigen. Die hochsten Stei-
gerungsraten gab es von An-
fang Mai bis Ende August bei
den Privatvermietern und den
Schweizer Gésten.

Die Ubernachtungen am Wilden
Kaiser wachsen wieder stirker
als im Tirolschnitt! Die Nichti-
gungszahlen von Mai bis August
2015 zeigen ein Plus von 7,7%
(+49.675 Ub) im Vergleich zu
2014. Besonders gut lief es im
Mai (+51,4%) und Juli (+13,8%).
Die groften relativen Zuwichse
kamen aus der Schweiz (+46,3%),
Osterreich (+18,6%) und den
Niederlanden (+15,1%). In abso-
luten Zahlen war wieder einmal
Deutschland die Wachstumslo-
komotive mit 30.000 Ubernach-
tungen mehr (+6,6%)

Wihrend in der Hotellerie 15.000
Mehriibernachtungen ein Plus
von ,,nur” 4,3% bedeuten, konn-
ten Ferienwohnungen um 10,3%
zulegen und Privatzimmer sogar
um satte  19% (zusammen
+17.250 Ubernachtungen).

In Gasthofen und Pensionen
iibernachteten 12,7% mehr, der
Campingplatz meldete mehr als
doppelt so viele Nichte wie im
Vorjahr. Im Ortsvergleich verbes-
serte sich S6ll mit einem Plus von
11,8% fast doppelt so stark wie
Ellmau, Going und Scheffau (je
rund 6,5%).

Hans Adelsberger, Obmann des
TVBs Wilder Kaiser, meint dazu:
,Die guten Zahlen 2014 und
2015 zeigen, dass unsere Som-
merangebote sowohl bei Regen
als auch Hitze sehr gut funktio-
niert. Selbst drei Grofbaustellen
in Ellmau tun der Nachfrage kei-
nen Abbruch. Besonders freut
mich das grofle Plus der Privat-
vermieter, das hilft diese Betten
langfristig zu erhalten. Ein klein
wenig wird wohl auch die Bu-
chungsoffensive des TVBs zu
dem Ergebnis beigetragen ha-
ben.*
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Tiroler Meisterin Carmen Haselsberger

Mit dem Bezirksmeistertitel im KK-Gewehr war der Grundstein und die Qualifikation fiir Carmen Hasels-
berger zur Landesmeisterschaft in Innsbruck geschafft. Dort musste sie sich im 60-Schuss-liegend-Bewerb
noch Rebecca Kock aus Absam geschlagen geben, doch in ihrer Paradedisziplin, dem Dreistellungsbewerb

— bestehend aus je 20 Schuss liegend, stehend und kniend — war Carmen wieder eine Klasse fiir sich.

Mit insgesamt 561 von 600 mog-
lichen Ringen deklassierte sie
Rebecca Kock um 7 Ringe und
kronte sich somit zur ,Tiroler
Meisterin 2015!

Aufgrund ihrer besonderen Leis-
tungen ist Carmen ab November
2015 im Nationalkader des Oster-
reichischen Schiitzenbundes ver-
treten und darf im Oktober 2015

das Team ,,Osterreich® im Finale
der europidischen Jugendliga in
Schweden mit dem Luftgewehr
vertreten!

Die Mitglieder der Sportschiit-
zen der Landsturmgruppe
Scheffau wiinschen dabei wei-
terhin ,,Gut Schuss*“ und drii-
cken fest die Daumen.

Hobby-

schitzenabend
Jeweils am 16. Okt. und 20.
Nov. ab 19:30 Uhr im Scheff-
auer  Schitzenheim  zum
Schnuppern fiir alle Interes-
sierten (kostenlos). Die Sport-
schiitzen freuen sich euch!

Die Tiroler Meisterin Carmen Haselsberger aus Scheffau mit OSM Mario Exenberger (1.) und Bez.-SM

Manfred Schachner.
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15 Jahre Golfplatz Wilder Kaiser

(ma) Der Golfplatz Wilder Kaiser feierte heuer sein 15-jihriges Bestehen. Das Jubildum wurde
im Club mit einem angemessenen Turnier gefeiert. Das Jubildumsturnier war durch und durch
eine gelungene Veranstaltung. Die 125 Teilnehmer hatten den ganzen Tag iiber Kaiserwetter
und konnten auf dem perfekt gepflegten Golfplatz ihr Spiel genief3en.

Das Hotel Christoph mit Peter
Landlinger und seinem Team lud
zu einer feinen Kkulinarischen
Pause nach der Hilfte des Spiels
ein. Zum Abschluss der Golfrun-
de empfing der Golfplatz die
Sportler am ,,19. Loch® mit einer

einladenden Bier- und Sektbar.
Abends wurde die gute Stim-
mung dann zur Jubildumsfeier in
die Ellmauer Alm mitgenommen.
Der Golfplatz lud seine Giste zu
einem festlichen Sektempfang
mit anschlieBendem feierlichen
Abendessen und Siegerehrung
ein. Natiirlich waren auch wieder
einige ,,VIPs*“ mit dabei: Das

Der Vorstand des Golfclubs ilder

deutsche Moderatoren- und Ge-
sangsduo Marianne und Michael,
der ,,Traumschiff-Kapitin“ Sa-
scha Hehn, aullerdem die Prisi-
denten vom GC Schwarzsee,
Manfred Cristelotti und vom GC
Westendorf, Walter Gotsch sowie

Rodney Richards begriifien.
Ein ganz besonderer Abend war
dies sicher auch fiir die drei Be-
treiber Georg Winkler sen., Jo-
chen Strickroth und Dr. Bernd
Heitzmann. Diesen drei Herren
ist es zu verdanken, dass Ellmau

seit der feierlichen Einweihung
der 18-Loch-Golfanlage im Juni
2000 ein fantastisches Erlebnis
auch fiir Golfer darstellt.

Damit hat beim ersten Spaten-
stich am 6. Juni 1998 sicher nicht
jeder gerechnet — heute ist der
Golfplatz aus Ellmau nicht mehr
wegzudenken: Ein ansprechen-
der Platz in einer herrlichen
Landschaft und einem freund-
liches Team — Gratulation an den
Golfplatz Wilder Kaiser zu sei-
nem Jubildum.

Kaiser mit den drei Ehrenpriisidenten bei der Jubiliumsfeier ,,15 Jahre Golfplatz Wilder Kaiser.

Martin  Zernigg vom Tiroler
Golfverband.

Zur Abendveranstaltung durfte
man dann zudem den Ellmauer
Biirgermeister Klaus Manzl, die
Ex-Schifahrerin Ingrid Salven-
moser, Dr. Robert Heitzmann,
den Geschiftsfiihrer des Golf-
platzes, Georg Winkler jun. so-
wie das Team der Golfschule
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Positiver Saisonstart
fur den SC Ellmau

(pht) Nach dem hart umkimpften Klassenerhalt in der abgelaufe-
nen Spielzeit war es fiir den SC Mexican Ellmau in dieser frithen
Phase der Saison extrem wichtig, von Anfang an eine gute Position
zu erreichen und wichtige Punkte zu holen.

Einen guten Saisonauftakt stell-
ten die ersten Spiele des SC Me-
xican Ellmau dar: In einer noch
jungen Saison erspielte sich das
Team von Coach Franz Loidhold
einige markante Siege, so zum
Beispiel gegen Tux/Finkenberg
im ersten Auswartsspiel oder ge-
gen die Silberstitter B-Mann-
schaft aus Schwaz in der Profi-
tours-Arena, als auch ein starkes
Remis. Gleichzeitig belegten drei
Niederlagen, dass das Team noch
viel Potential in sich trdgt und
auch so manches Mal nicht 100%
abrufen kann, was sich aber im
Laufe der Saison sicherlich noch
verbessern lassen kann.

Wenn der lange Abstiegskampf
eines bewiesen hat, dann dass der
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d U8-Kinder trainieren fleiflig it Judith und Patricia.

Fotos: SC Ellmau

Die ,Headbanger“ konnten
sich als Gewinner der ,,Koasa-
Games* profilieren.

SC Mexican Ellmau zu sehr gu-
ten Leistungen nicht nur fahig,
sondern geradezu prédestiniert
ist, was nicht zuletzt an den Trai-
ningsmethoden von Coach Loid-
hold sowie dem grofien Potential
seiner Spieler sowie dem tollen
Einsatz auf dem Feld liegt.

So kann man fiir die ndchsten
Spiele auch weiterhin auf span-
nende und interessante Partien in
der Profitours-Arena hoffen.

Des Klassenerhalts

neue Kleider

Der SC Ellmau bedankt sich
herzlich bei den Sponsoren der
neuen Trainingsausriistung. Um
nicht nur sportlich, sondern auch
in der Erscheinung des Vereins

|

sowohl einheitlich als auch fiir al-
le sichtbar auf sich aufmerksam
zu machen, wurde kurzerhand ei-
ne komplett neue Trainingsausrii-
stung fiir alle Spieler des Vereins
angeschafft. Der Verein, der sich
an dieser Stelle besonders beim
Sponsor der Ausriistung, P & G
Immobilien Projekt GmbH, be-
danken mdochte, nutzte die Gele-
genheit sofort, um bereits beim
ersten Heimspiel der Saison in

Ellmau - Going - Scheffau

Wiedereroffnung

ca. Ende November 2015

KaiserBad

FUR DIE KINDER:

ENMVS Fréunde@ neu

FUR DIE GROSSEN:
Wellnessbereich neu

r——

5
FUR GROSS UND KLEIN:
Kletterhalle neu

6352 Ellmau - Wimm 1
Tel. 05358/3811 - www.kaiserbad.com
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www.malerei-haider.at

Kirchbichl 92, 6352 Elimau
Telefon 05358/371l, Fax 3711-4
Mobil 0664/1013700

Vialere  HAIDER

Anstrich | Fassadengestaltung | Vollwarmeschutz

GmbH

Sand+Eis-Strahltechnik | Blechdachanstrich

BuUt, o4ss es Frevunde Gibt!

Die

Ellmauer

Adriouich Toni
Bergbahnen Ellmau-Going
Bopp Nicola
Embacher-Pohl Agnes
Erber Gerhard/Holzer Marco
Erber Matthias

Fieg Otto

Freysinger Hannes

Fuchs Marco

Gratt Nina

Haider Hans-Peter

Familie Haunold
Hochfilzer Hans-Peter
Hochfilzer Hans-Peter
Kaufmann Rupert
Kirchner Ludwig

Kohl Giinter

Koral Hermann

Langhofer Otto

Mayr Sabine

Kaufmannschaft -

Restaurant KaiserBad

Stylingsalon Nicola
Weinatelier Agnes
Planwerker Holzerber
Ellmauer Obstbrennerei
Autocenter Fieg

Elektro Freysinger
Sport 2000 Fuchs
Schuh- & Sport-Profi Glinther
Malerei Haider

Fiir die ganze Familie
Elektro Hochfilzer

Red Zac Hochfilzer
Innenarchitektur Kaufmann
Glaserei Kirchner
Werbeagentur CreativKohl
Restaurant Hermann
Otto-Sound

Feiersinger Fenster - Tiren

eine Gemeinsamkeit des

Pieringer Robert
Familie Platzer
Raiffeisenbank Ellmau
Ressler Robert
Ressler Robert
Familie Ritter
Sparkasse in Ellmau
Thalhammer Josef
Tourismus-Infobiiro Ellmau
Volksbank in Ellmau
Winkler Georg

Winkler Hannes

Vertrauens.

Dahoam Lifestyle by 1064°
Ellmauer Hof
Geldgeschafte

Cantina - Bar Mexican
Ital. Restaurant Memory
Ritterhof

Geldgeschafte
Objektbetreuung

Geldgeschafte
Intersport Winkler
Profi Tours

Infos unter:
www.kaufmannschaft-ellmau.at
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EINIKRAUFEN BET FREUNDEN




