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INFOS AUS DEN

PFARREN

GOTTESDIENSTZEITEN

ELLMAU

Sonntagsgottesdienst 10:00 Uhr
Vorabendmesse Samstag 19:00 Uhr
Gottesdienst wochentags
Mittwoch 7:00 Uhr

Donnerstag 19:00 Uhr

Freitag 19:00 Uhr

GOING

Sonntagsgottesdienst 8:30 Uhr
Vorabendmesse 17:00 Uhr
Samstag 17:00 Uhr

PERSONAL &

SCHEFFAU
Sonntagsgottesdienst 8:30 Uhr
keine Samstag-Vorabendmesse
Dienstag Gottesdienst 19:00 Uhr

SOLL

Sonntagsgottesdienst 10:00 Uhr
Vorabendmesse Samstag 19:00 Uhr
Mittwoch/Freitag 19:00 Uhr

Aktuelle Termine sind der Gottes-
dienstordnung zu entnehmen!

STELLENMARKT

Nutzen Sie die Chance, lhre
Stellenanzeige in der Ell-
mauer Zeitung zu platzieren
- direkt sichtbar fur alle, die
hier leben und arbeiten

wollen. Auf Wunsch auch als
Social Media Online-Kombi
buchbar: maximale Reich-

weite in der Region und
im Netz!

(ir suchen |/erslirfung!

LEHRLING
REISEBUROKAUFMANN/-KAUFFRAU

Du willst die Welt entdecken, hast Spas am Umgang
mit Menschen und bist ein Organisationstalent?
Dann starte Deine Karriere bei PROFI TOURS.

Bei uns lernst du, wie man Reisen plant, Traume
verwirklicht & Kund:innen begeistert! Mit moderner
Technik, coolen Kolleg:innen und echtem Reisefeeling.

Klingt gut? Dann schick
uns deine Bewerbung!

PROFI TOURS Reisebiiro GmbH
AustraBe 2a | 6352 Ellmau | Tel. 05358 3691
office@profitours.com | www.profitours.com

PFARRKANZLEI ELLMAU

Pfarrer Mag. Michael Pritz

Tel. 0043 (0)5358 2291

Dienstag 8:30- 12:00 Uhr

Freitag 8:30- 13:00 Uhr
pfarre.ellmau@pfarre.kirchen.net

PFARRKANZLEI GOING

Pfarrer Dr. Robert Shako Lokeso
Tel. 0043 (0)5358 2464
Mittwoch 9:00-13:00 Uhr
www.pfarre-going.at

PFARRKANZLEI SCHEFFAU
Pfarrsekretarin Elisabeth Egerbacher
Tel. 0043 (0)5358 8332

Dienstag 8:00 - 12.00 Uhr
Donnerstag 8:00 - 12:00 Uhr

Freitag 8:00 - 12:00 Uhr
pfarre.scheffau@eds.at
www.pfarre.scheffau.net

PFARRKANZLEI SOLL

Pfarrer Mag. Adam Zasada

Tel. 0043 (0)5333 5308
Montag bis Freitag

8:00-12:00 Uhr
pfarre.soell@pfarre kirchen.net
www.kirchen.net/pfarre-soell
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Ihre Stellenanzeige
in der Ellmauer Zeitung

0664-88982720

anzeigen@ellmauer-zeitung.at

KAISERBAD

Ellmau

BEWERBLINGEN PER MAIL AN: PATRICK METZKER - GF@KAISERBAD.COM
WWW.KAISERBAD.COM

Foto: Kaiserkrone/Wisthaler

. WILDER KAISER
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MaBenstart zum heurigen Kaiserkrone Trail. D

ie Teilnehmer erlben héchste Anstrengung in wunderbarer Umgebung

800 Starter beim diesjahrigen
Kaiserkrone Trail

Mit 800 Teilnehmern aus
mehreren Nationen ging
Ende Juni einer der spekta-
kularsten Trailrunning-
Events Osterreichs iiber die
Biihne: der Kaiserkrone
Trail am Wilden Kaiser.

Ida Soph/e Hegemann,
Siegerin Ultra

Besonderes Highlight war der
Ultratrail, der mit 56 Kilome-
tern und 3.640 Hohenmetern
als eine der groBten Heraus-
forderungen der heimischen
Szene gilt. Bei den Damen
setzte sich die Wahl-Innsbru-
ckerin Ida Sophie Hegemann
(D) in beeindruckenden 7

Christian Hdulser, Sieger Skyrun

Stunden und 56 Minuten
durch. Bei den Herren siegte
der Osterreicher Matthias
Aichinger-Rosenberger in
starken 6 Stunden und 44
Minuten.

Das technisch schwierigste
Rennen  Osterreichs  war
jedoch das Skyrace, das auf
der offiziell zertifizierten Sky-
running-Strecke ausgetragen
wurde, die weltweit zu den
drei hartesten gehort. Die Ath-
leten mussten auf der 25 Kilo-
meter langen Strecke mit
2.700 Hohenmetern und mehr
als 400 Héhenmetern seilgesi-
cherter Passagen ihre gesamte

alpine Erfahrung unter Beweis
stellen. Den Sieg bei den Her-
ren holte sich Christian Hauser
(D) in 3:56:56 Stunden, bei den
Damen triumphierte Sonja
Kinna (D). Neben diesen extre-
men Bewerben bot die Kaiser-
krone auch kiirzere Distanzen,
sodass fiir Laufer aller Niveaus
ein passendes Erlebnis gebo-
ten wurde.

Mit der beeindruckenden
Kulisse des Wilden Kaisers und
einer gewohnt perfekten Orga-
nisation bestatigte sich der Kai-
serkrone Trail einmal mehr als
Fixpunkt im internationalen
Trailrunning-Kalender.

Staatsmeistertitel fur
Sabrina Exenberger

Sabrina Exenberger startet flr den
LG Decker Itter

Ein herausragender Erfolg flr
Sabrina Exenberger von der
LG Decker Itter: Beim 12-Stun-
den-Lauf sicherte sich die Aus-
nahmelduferin  aus Ellmau
nicht nur den Gesamtsieg
Overall, sondern distan-
zierte alle mannlichen und
weiblichen Konkurrenten ein-
drucksvoll.

700 km in 824 Stunden und das bei
brutender Hitze

Die erfahrene Athletin stellte
bei briitender Hitze ihre aktu-
elle Topform im Ultralauf unter
Beweis und kronte sich
zur Osterreichischen Staats-
meisterin Uber 100 Kilometer.
In einer beeindruckenden Zeit
von 8:24 Stunden bewiltigte
sie die Distanz - eine Leistung,
die sowohl physisch als auch
mental Hochstniveau ver-
langte.,Das war definitiv eines
der hartesten Rennen, die ich
je gelaufen bin. Die Hitze hat
uns allen alles abverlangt -
umso mehr freue ich mich
Uber diesen Erfolg’, so Exen-
berger nach dem Zieleinlauf.
Mit diesem Sieg schreibt sie
einmal mehr Laufgeschichte
und setzt ein deutliches Aus-
rufezeichen in der 6sterreichi-
schen Ultralaufszene. Die LG
Decker Itter und die gesamte
Region dirfen stolz auf ihre
Ausnahmeathletin sein.

Foto: LG Decker Itter
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Foto: Stock

Achtung beim
Fahrradwechsel

Be\/or‘ es aufs E- B/ke gehtistein
Fahrsicherheitstraining sinnvoll

Seit Beginn des E-Bike-Booms
im Jahr 2019 hat sich die Zahl
der Verletzten bereits mehr als
verdoppelt, wie Daten vom
Kuratorium fiir Verkehrssi-
cherheit (KFV) zeigen. Wer von
einem herkdmmlichen Fahr-
rad auf ein E-Bike umsteigt,
hat womdglich nur die
Bequemlichkeit vor Augen,
ohne die sicherheitsrelevan-
ten Faktoren zu bedenken.

58 Prozent der Befragten
haben beim Umstieg vom
Fahrrad auf ein E-Bike Prob-
leme mit dem hoheren
Gewicht, 27 Prozent mit dem
anderen Bremsverhalten und
26 Prozent mit dem hoheren
Tempo. Das ergaben Erhebun-
gen beim Kuratortium fiir Ver-
kehrssicherheit.

Die Top drei der Unfallursa-
chen bei Alleinunfallen mit
E-Bikes sind laut Verkehrsun-
fallstatistik ~ Unachtsamkeit/
Ablenkung (69%), Alkohol
und Drogen (13%) und nicht
angepasste Geschwindigkeit
(12%).

Besonders lebensbedrohlich
sind E-Bike-Unfalle, wenn man
keinen Helm tragt. Tatsachlich
haben 59 Prozent (von insge-
samt 20) der Getoteten keinen
Helm getragen. In diesem Jahr
(bis 27. Juli) wurden bei Unfal-
len mit E-Bikes bereits min-
destens zwolf Personen geto-
tet. Hinzu kommt eine stark
steigende Zahl an Verletzten.
Ein Fahrsicherheitstraining -
wie dies diverse Fahrradhand-
ler anbieten - sollte daher
unbedingt genitzt werden,
bevor es den Berg rauf geht.
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Die K/asse Hem‘en allgemein in ihren neuen Dressen

uckblick auf die Meister-

schaft beim TCGoing

Von Anfang Mai bis Anfang
Juli 2025 waren die fiinf
Mannschaften des TC Going
mit vollem Engagement bei
der Tiroler Mannschafts-
meisterschaft im Einsatz -
und konnten eine erfolgrei-
che Saison feiern.

Damen Allgemein erzielten
einen hervorragenden 2. Platz
in der Bezirksliga 1. Damen 45
traten heuer erstmals in einer
Meisterschaftssaison an - ein
starkes Debut! Erfolgreich in
der Landesliga B behaupten
konnten sich die Damen 35.

Damen allgemein n ihren neuen
Team-Hoodies

Nachdem sie 2024 aufgestie-
gen waren, hielten sich die
Herren 55 souverdn in der
Landesliga B und Herren All-
gemein sicherten ihren Klas-
senerhalt in der Bezirksliga 1.
Der TC Going ist stolz auf das
Engagement, den Teamgeist
und die sportliche Entwick-
lung seiner Spieler:innen. Ein
herzliches Dankeschén geht
an die Mannschaftsfihrer, alle
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Die Schulklassen der VS Going waren eingeladen zum Schnuppertm ining auf
den Tennispldtzen und erlebten fréhlichen Stunden mit Schidger und Ball

Spieler sowie die zahlreichen
Zuschauer. Ein volles Pro-
gramm gab es auch abseits
des  Meisterschaftsbetriebs.
Ein besonderes Highlight war
dieses Jahr der,Tennis & Fun“-
Tag in der Turnhalle - zahlrei-
che Kinder nutzten das vielsei-
tige Bewegungsangebot, um
erste Erfahrungen mit dem
Tennissport zu sammeln. Fir
die Erwachsenen gab es heuer
erstmals das ,Very Crazy Ten-
nis Turnier’, ein Gaudi-Format
mit viel SpaB, Uberraschun-
gen und originellen Regeln -
mit durchwegs begeistertem
Feedback der Teilnehmer.
Auch die Anfdangerkurse und
das Kindertraining sind wie-
der stark nachgefragt.

Turnier-Highlights

Im Juli war die Anlage des TC
Going erneut Austragungsort
fur hochkardtige Hobby-Ten-
nis- Events:

- das ,Generali Race to Kitzbi-
hel”, Qualifikationsfurnier fir

das Tie Break Shoot Out

- die ,Hobbytennistour” im
Rahmen der Generali Open
mit Gber 100 Meldungen

- das ,,Generali Tie Break Shoot
Out”, das mit einem Preisgeld
von € 10.000,- anlockte

Was steht noch an?

Ab August startet die Club-
meisterschaft der Erwachse-
nen, im September folgen:

- der ,Tag der Vereinsfreund-
schaft” mit dem TC Panorama
St. Johann

- die Kinder-Clubmeisterschaft
und

- das,Rookie-Tennis-Turnier” —
ein unterhaltsames Gauditur-
nier fir Tennisanfanger:innen

Alle Termine und Infos zu Tur-
nieren, Veranstaltungen und
Kursen gibt es wie gewohnt in
der kostenlosen Vereins-App
,TC Going” (auch fiir Nicht-
Mitglieder), sowie auf Face-
book, Instagram — oder natir-
lich direkt im Clubhaus.

Fotos: TC Going

Erfolgreiche Wochen fur
den Tennissport in Elilmau

Die Mannschaftsmeister-
schaften 2025 sind erfolg-
reich zu Ende gegangen.
Von Mai bis Ende Juni
kampften stolze 14 Mann-
schaften fiir den Verein -
ein starkes Teilnehmerfeld,
das an die zahlreichen Auf-
stiege des Vorjahres
ankniipfte.

Fast alle Teams konnten ihre
Klasse halten - eine tolle
Bestatigung fur die starke Ent-
wicklung der Spielerinnen
und Spieler.

Direkt im Anschluss fand vom
3. bis 6. Juli in Ellmau der
Bezirkscup Kufstein powered
by Sport Gatt statt. 78 Teilneh-
mer:iinnen aus der Region
nutzten das Turnier, um Spiel-
praxis zu sammeln und sich
mit Gleichaltrigen zu messen

- trotz teilweise herausfor-
dernder Wetterverhaltnisse.

Ein groBes Dankeschén an
Turnierleitung Roman Berger
und allen Helfern, die unter
diesen Bedingungen einen

reibungslosen Ablauf sicher-
stellten. Besonders erfolgreich
waren dabei die Nachwuchs-
talente des TC Ellmau: Julian
Bichler holte sich souverdn
den Siegertitel in der U8, Eva
Stockl sicherte sich den Sieg

LRL stark vertreten beim Frau-
enlauf in Bregenz

Zum wiederholten Mal fuhr
ein motiviertes Team des
LRL Sollandl mit viel Frauen-
power zum Frauenlauf in
Bregenz am Bodensee.

Ende Juni machten sich
unsere Loipengeister Ladies
frihmorgens mit dem Zug auf
dem Weg nach Bregenz, um
am beliebten Frauenlauf teil-
zunehmen. Nach der Ankunft
stand zundchst der Besuch
der groBBen Sportmesse auf
dem Programm. Bei strahlen-
dem Sonnenschein und som-
merlichen Temperaturen
genossen wir die Zeit am See,
inklusive einer gemeinsamen
Starkung beim Mittagessen
im Seerestaurant. Der Start-
schuss zum Lauf fiel bei iber
30 Grad - eine echte Heraus-
forderung, die unsere Laufe-
rinnen mit viel Motivation und
Teamgeist meisterten. Die
hervorragende Stimmung

Foto: LRL

Das Zielfoto der motivierten Gruppe
des LRL Séllandl beim Frauenlauf
am Bodensee

entlang der Strecke und die
Gartenschlduche zur Abkuh-
lung machten das Rennen zu
einem besonderen Erlebnis.
Nach der Siegerehrung ging
der gelungene Tag bei der
Aftershowparty entspannt zu
Ende. Ein Wochenende voller
Sport, Teamgeist und guter
Laune - wir sagen Danke an
alle Lauferinnen und Fans, die
fur Stimmung und Unterstit-
zung gesorgt haben!

Sportfuchs, Alte Str. 3, 6352 Ellmau
+43 664 88607070, www.sportfuchs.net

Fotos: TC Ellmau

Auch dieses Jahr war der
Tennis-Bezirks-Cup ein voller Erfolg

bei den U15-Madchen, und
Gabriel Bichler zeigte im
Finale der U15-Burschen gro-
Ben Kampfgeist und wurde
mit einem starken zweiten
Platz belohnt.

f@©
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Buchweizenbrot bei
Allergien

Buchweizenbrot punktet mit
hohem Nahrwert: Es liefert
viele Ballaststoffe, die die
Verdauung fordern, den Blut-
zuckerspiegel regulieren und
B-Vitamine fiir Nerven und
Energiehaushalt.

Fermentiertes Buchweizen-
brot regt zusatzlich die
Darmtatigkeit an, regelmaRi-
ger Verzehr kann den Cho-
lesterinspiegel senken.

Laut einer Studie von 2005
wirkt das Trypsin-Enzym im
Buchweizen antimikrobiell
und schitzt vor Diabetes,
Bluthochdruck und Tumo-
ren.

Zum glutenfreien, veganen
Backen eignen sich drei Bin-
demittel:

Chia-Samen, gemahlene
Leinsamen und Flohsamen-
schalen - am effektivsten
sind letztere. Sie stammen
aus Indien und Pakistan, ent-
halten viele 16sliche Ballast-
stoffe und bilden mit Wasser
eine gelartige Masse, die
dem Teig Struktur gibt und
die Verdauung unterstutzt.

Rezept flr eine Kastenform
(28 cm):

500 g geschalter Buchweizen
200 ml Wasser

1 Prise Salz

Buchweizen waschen, mit
Wasser bedecken und 7-8
Stunden einweichen. Danach
abgie3en, mit frischem Was-
ser und Salz pirieren, bis
eine homogene Masse ent-
steht. Diese 20 Stunden (z. B.
bei 18 °C) abgedeckt fermen-
tieren lassen — ein sduerli-
cher Geruch zeigt, dass der
Teig ,arbeitet”.

Nach der Gehzeit den Teig in
eine gefettete Form fillen,
optional mit Kernen, Nissen
oder Sesam bestreuen und
bei 180°C ca. 70 Minuten
backen, bis die Kruste gold-
braun ist.

Bei der technisch anspruchsvollen Disziplin ,stehend frei” benétigen die Schiitzen nicht nur die richtige Kérperhaltung,

sondern auch Konzentration, Atemtechnik und mentale Stdrke

Sportschutzen trafen sich
zum Intensivcamp in Soll

Mitte Juli fand in Soll ein
intensives Trainingscamp
fir Luftgewehr- und Luft-

pistolenschiitzn in der
Disziplin ,Stehend frei”
statt.

22 Schiitzen aus sechs Gilden
kamen zusammen, um ihre
Technik zu verfeinern, neue
Impulse zu erhalten und
gemeinsam an ihrer Weiter-
entwicklung zu arbeiten.

Fokus auf Technik, Haltung
und Prézision

Geleitet wurde das Camp von
den erfahrenen Sportschiit-
zen und Trainern Sonja Emba-
cher, Georg Zott, Monika Ein-
waller und Walter Patka.

X
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Bunt gemischtes Trainingscamp aus é verschiedenen Gilden um Trainer Sonja
Embacher, Georg Zott, Monika Einwaller und Walter Patka.

Unter ihrer fachkundigen
Anleitung stand die Verbesse-
rung der Kérperhaltung, Tech-
nik und Prazision im Vorder-
grund. Das Programm
umfasste sowohl praktische
Einheiten am SchieBstand als

Ebenso wichtig wie das Techniktraining ist die gemeinsame Zeit, der

Austausch untereinander und Spaf3

o

auch theoretische Module, in
denen Themen wie Konzent-
ration, Trainingsmethodik und
mentale Starke behandelt
wurden.

Gilden

Austausch iiber

hinweg

Neben dem  sportlichen
Aspekt wurde besonders der
kollegiale Austausch unter
den Teilnehmenden
geschdtzt. Die Atmosphére
war gepragt von Offenheit,
gegenseitiger Unterstitzung
und dem gemeinsamen Ziel,
sich zu verbessern. ,Die Gele-
genheit, sich auszutauschen,
voneinander zu lernen und
gemeinsam  zu  schieBen,
wurde von allen sehr
geschatzt’, lautet das Resultat
unisono. Die Schitzen profi-
tierten also nicht nur tech-
nisch, sondern auch person-
lich von diesem Miteinander.

Foto: Sportschutzen Soll

Sport der Spaf3 bereitet und
wenig Verletzungsgefahr hat

Was in der Unteren Schranne
schon extrem beliebt ist, hat
im  Sollandl offensichtlich
noch keine Anhénger gefun-
den. Gemeint ist damit "Corn-
hole", eine Sportrart, fiir die es
in Deutschland sogar schon
nationale Meisterschaften
dafur.

Cornhole, auch bekannt als
Bean Bag oder Sackloch, ist
ein Freizeitspiel, bei dem meh-
rere Spieler abwechselnd mit
Granulat oder Mais gefiillte
kleine Sacke, die sogenannten
Bean Bags, auf eine angeho-
bene Plattform mit einem
Loch werfen. Das Spiel ist vor
allem in den Vereinigten Staa-
ten popular.,,Da wir alle gerne
Football schauen und die
Amerikaner vor den Stadien
gerne  Cornhole  spielen,
haben wir diese Sportart in
Niederndorf begonnen’, sagt

L|I||?__|||I='=—..__

Foto: BVWN

Obmann Thomas Exenberger
vom  Bierverkostungsverein
Niederndorf. Anfangs hat
man die notwendigen Utensi-
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In 4-er Teams spielen ie Mannschaften
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vertreibt man sich mit kistlichem Essen

lien in Amerika gekauft, mitt-
lerweile stellt man das Brett
und die gefiillten Sackchen
selbst her. Das Regelwerk fiir

N

Nl T\ ®
@Eﬂ__ﬂiﬁ

I

die Veranstaltungen wurde
selbst erstellt und mittlerweile
von anderen Vereinen Uber-
nommen, sodass alle nach

=S,

und gegeneinader und die Wartezeit

den selben Regeln spielen
konnen.Kirzllichen nahmen
94 4er-Teams am Cornhole-
Turnier in Niederndorf teil.

HIGHSPEED-INTERNET FUR ELLMAU

giszu 600 Mbit/s

Besser essen als
trinken

Wer gerne Obst mag, sollte es
lieber essen statt trinken,
dadurch bleibt man lénger
satt, raten Diodtologen. In
flissiger Form geht es schnel-
ler durch den Magen und lan-
det somit schneller im Blut als
in fester Form. Wer auBBerdem
seine taglich Portion Obst mit
einer EiweiBkomponente isst,
hat mehr davon und bekommt
nicht gleich wieder Hunger.
Nicht zu unterschatzen sind
auch der stéandige Verzehr von
gespritzten Fruchtsaften
(Apfelsaft), die enthalten
trotzdem sehr viel Fructose
und man tappt dadurch oft-
mals unbemerkt in die Zucker-
falle. Deshalb lieber 6fter Was-
ser trinken und nur bei
langeren Ausdauersportein-
heiten zum gespritzten Saft
greifen. Beim Wasser ist meist
das ganz normale Leitungs-
wasser am Besten. Kohlen-
sdure sollte moglichst gemie-
den werden.

*Aktivierungsentgelt € O (statt 39,99). 24 Monate Mindestvertragsdauer. Rabattierung der mtl. Grundgebiihr (GGB) auf € O fiir das erste Monat
gliltig fir Internet fiir Neukund:innen bis auf Widerruf (ausgenommen DSL-, Hi!Magenta- sowie Tablet-Internet). Ab dem 2. Monat Verrechnung der
regularen mtl. GGB lt. Entgeltbestimmungen zum Zeitpunkt der Anmeldung (z.B. Internet L um € 49,90 mtl. GGB). Magenta Bonus: Gliltig auf ge-
kennzeichnete Tarife; ab dem 2. Tarif eines Vertragsinhabers bei Zusatzanmeldung; ausgeschlossen Vertragsiibernahme und Tarifwechsel. Der Bonus
wird nach Ablauf einer temporéren Aktion auf die mtl. Grundgebiihr (GGB) vergeben. Aktion giiltig bis auf Widerruf. Bei Wegfall der Voraussetzungen
wird die reguldre mtl. GGB lt. Entgeltbestimmung zum Zeitpunkt der Anmeldung verrechnet. Aktion giiltig bis auf Widerruf und nicht mit anderen

Scannen und
informieren!

Beratung vor Ort
oder im Shop:

2

0676 850 885 850

vertrieb_tirol@magenta.at

Aktionen/Rabatten kombinierbar. Technische Verfiigharkeit vorausgesetzt. Bandbreiten verstehen sich als max. im geteilten Netzwerk. Preise und
Details auf magenta.at

Innosoft, Speckbacherstrale 12, 6380 St. Johann in Tirol
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ELLMAUER SOMMERNACHT
JEDEN DIENSTAG

18:00 Uhr
Live-Bands und Aussteller sorgen
in Ellmau fir Stimmung.

PLATZKONZERT DER BMK SOLL
JEDEN DIENSTAG

20:00 Uhr
Musikpavillon Soll

SOMMERKONZERT
DER BMK ELLMAU
JEDEN MITTWOCH

20:00 Uhr
Musikpavillon Ellmau

Z'SAMMKEMMA IM DORF
JEDEN MITTWOCH

18:00 Uhr
FuBgdngerzone Soll

DORFABEND UND PLATZ-
KONZERT DER BMK SCHEFFAU

JEDEN DONNERSTAG

19:00 Uhr

Traditionelle Musik und gemiitli-
ches Flair am Dorfplatz.
Musikpavillon Scheffau

SUNDOWNER-DONNERSTAG
JEDEN DONNERSTAG

17:00 Uhr

Coole band rocken das Kaiserbad
Bei Schlechtwetter indoor.
Kaiserbad Ellmau

KINO AM AHORNSEE - , MUFASA-

DER KONIG DER LOWEN"
D0, 7.08.2025

20:00 Uhr

Das Kinoerlebnis auf der GroRlein-
wand. Nur bei Schonwetter!
Ahornsee

GOING LIVE- RODSCHA UND
TOM - FAMILIENKONZERT

DO, 07.08.2025
19:30 Uhr

Happy Jungle Show
Kirchplatz Going

SOLLER FREITAG
JEDEN FREITAG

18:30 Uhr

Gute Musik, Stimmung und Genuss.

Dorf Soll

TERMINE

WANN & WO QJ

Weinfest beim Café Hermann -
,Invino veritas est”

Am Samstag, 16. August 2025,
ladt das Café Hermann in Ell-
mau zum traditionellen Wein-
fest unter dem Motto ,In vino
veritas est — Im Wein liegt die
Wahrheit”. Ab 15:00 Uhr sorgen
die Gebirgsjaga fur Stimmung,
ab 18:30 Uhr Ubernimmt die
Koasa Combo das musikali-

sche Kommando. Fir echte
Genussmomente sorgen die
steirischen Winzer Strauss und
Schwarzl, die ihre edlen Trop-
fen zur Verkostung anbieten.
Und wie jedes Jahr gilt: Sollte
es regnen - einfach ndher
zusammenriicken! Der Wein
schmeckt auch unterm Schirm.

-.Q i

Koasa Combo spielt ab 18:30 Uhr auf.

Herbstzauber am Ralserhof - Ein
Fest fiir die ganze Familie

Der Reit- und Showverein Tirol
ladt auch heuer wieder zum
beliebten Familienevent  Zauberer Celestino fiir Staunen
,Herbstzauber am Ralserhof” und Lachen, bevor um 17 Uhr
ein. An zwei Samstagen, dem die  Vereinsmitglieder — mit
13. und 20. September 2025,  einem kleinen Warm-up die
verwandelt sich der Ralserhof =~ Manege erdffnen. Das High-
in eine bunte Erlebniswelt fir  light des Tages ist die grofe
Gro8 und Klein. Ab 12 Uhr  Pferdeshow um 19 Uhr, bei der
beginnt das Fest mitregionaler ~ spektakuldre Reitkunst und
Gastronomie  und  einem kreative Showeinlagen gebo-
abwechslungsreichen Kinder-  ten werden. Ein stimmungsvol-
programm — darunter Ponyrei- ler Herbstnachmittag fir die
ten, Kinderschminken, Seifen-  ganze Familie ist garantiert!

blasen, Malen und Hobby
Horsing. Um 16 Uhr sorgt der
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Die Reitshow des Reit- und Showvereines ist das Highlight des Tages

o

Foto: Koasa Combo

Foto: Reit- und Showverein Tirol

SOMMERKONZERT BMK GOING
JEDEN FREITAG

20:00 Uhr
Musikpavillon Going

FRUHSCHOPPEN
$0,10.08.2025

12:00 Uhr

Mit den,,Miinchner Spitzbuben”
wird musiziert, gesungen und ge-
tanzt.

Blattlalm, Astberg

KIRCHENKONZERT
SEHNSUCHT NACH GOTT
$0,10.08.2025

20:00 Uhr
Pfarrkirche Soll

VOLKSBUHNE ELLMAU PRASEN-

TIERT DAS THEATER , MANNER-
WIRTSCHAFT* EINE KOMODIE IN
DREI AKTEN

$0,10.08.2025 PREMIERE
DO, 14.08.2025
FR, 15.08.2025
$0,17.08.2025
D0, 28.08.2025
FR,29.08.2028
50, 31.08.2025

20:00 Uhr

Kartenreservierung online unter
Home-Volksbiihne Ellmau

+43 (0)6643755252 oder unter
info@volksblhne-ellmau.com
Heimatmuseum Ellmau

KIRCHENFUHRUNG
PFARRKIRCHE SCHEFFAU

DI, 12.08.2025
DI, 26.08.2025

17:00 Uhr

Anmeldung an der Kassa
oder Tel. 05358-3811
Kaiserbad Ellmau

SAX "L GEORGE
IN DER HEXENALM

JEDEN DIENSTAG
20:00 Uhr

Live-Musik in der Alm.
Hexenalm Soll

GOING LIVE- MUSIK MIT TOBI
DO, 14.08.2025

20:00 Uhr

Der vielseitige Gitarrist und Live-
Musiker beigeistert das Publikum.
Kirchplatz Going

e ¥ e
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Kaiserhérbst
in ELLMAU

YOM O1. BIS 11. OKTOBER 2025
MUSIK, TRADITION UND GAUDI!

MITTWOCH, O1. + 08.10.2025 / 19:30 UHR
Herbstkonzerte mit der BMK Ellmau, Musikpavillon

DONNERSTAG, 02.10. / 19:00 UHR

Ddammerschoppen mit ,Echt Bohmisch
Musikpavillon

FREITAG, 03.10. / 11:00 UHR
Friihschoppen mit dem ,,Jochberger
Blechschod'n” am Hartkaiser

DONNERSTAG, 09.10. / 19:00 UHR
Ddammerschoppen mit ,Die Schlossberger”
Musikpavillon

FREITAG, 10.10. / 11:00 UHR
Frithschoppen mit den ,Alpis”
am Hartkaiser

SAMSTAG, 04.10. AB 12:00 UHR BAUERNMARKT MIT BLASMUSIK
Mit dabei: Bohemiacs, Ebbser Kaiserklang, BMK Schwoich, BMK Alpbach, BMK Kramsach,
BMK Breitenbach, MK Hopferstadt, MK Iffeldorf-Antdorf uvm.

SONNTAG, 05.10. AB 11:00 UHR

Friihschoppen mit der ,Degerschlachter Blasmusik“ am Hartkaiser

SAMSTAG, 11.10. AB 12:00 UHR TRADITIONELLER BAUERNMARKT
Live-Musik & Trachtengruppe, Handwerkskunst ¢ Tiroler Kostlichkeiten

ALLE INFOS FINDEST DU AUF WILDERKAISER.INFO/KAISERHERBST




TAG DER BLASMUSIK
AM WILDEN KAISER

FR, 15.08.2025

10:00 Uhr Festgottesdienst
11:00 Uhr Einzug der heimischen
Blasmusiken

Ein stimmungsvoller Tag der Verei-
ne im Zeichen der Blasmusik.
Musikpavillon Scheffau

SOMMERKONZERT IN GOING -
GASTAUFTRITT VON G/

FR, 15.08.2025

20:00 Uhr

Ein abwechslungsreiches Pro-
gramm der 7 Blasmusikanten der
BMK Going.

Kirchplatz Going

WEINFEST IM
RESTAURANT HERMANN

SA, 16.08.2025

15:00 Uhr

Ein Weinfest mit Spitzenweinen
und viel Musik.
Café-Restaurant Hermann

9, OLDTIMER-FRUHSCHOPPEN
DER GOINGER DIESELBRIADA

80, 17.08.2025

08:30 Uhr

Ein Friihschoppen mit Aufstellung
der Oldtimer, ziinftiger Musik im
Festzelt, sowie Rundfahrt durch
Going und Ellmau.

Feuerwehr Parkplatz

BOASLSCHNOIZ " N AUF

DER RUBEZAHL ALM
S0,17.08.2025

11:00 Uhr

Ein Fest tiber das Brauchtum des

Goaslschnoiz'n.
Riibezahl Alm

KIRCHENKONZERT -0PUS 4
50,17.08.2025

20:00 Uhr
Pfarrkirche Soll

~Maria Alm 5€
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THE GREETS

KIRCHENKONZERT - AVE MARIE
50, 24.08.2025

20:00 Uhr
Pfarrkirche Soll

GOING LIVE-TAKE TWO
FR, 28.08.2025

20:00 Uhr

Eine mitreiBende Mischung aus
Pop, Rock, Schlager und Oldies.
Kirchplatz Going

TRADITIONELLES ALMBLASEN -
BERGMESSE & FRUHSCHOPPEN
DER BMK ELLMAU AM HART-
KAISER

$0, 31.08.2025

11:00 Uhr

Traditionelle Bergmesse umrahmt
von der BMK Ellmau und den Wei-

sen-und Ahornblasern.
Hartkaiser Ellmau

TRODELMARKT
50, 31.08.2025
50,14.09.2025
$0,28.09.2025
50, 05.10.2025

08:00 Uhr
Parkplatz Bergbahn Scheffau

KIRCHENKONZERT - SPITZENEN-
SEMBLE STREICHQUARTETT

S0, 31.08.2025
20:00 Uhr
Pfarrkirche Soll

MEDITATIVE WANDERUNG
DI, 02.09.2025

07:00 Uhr

mit Claudia Turner in Reith bei
Kitzbuhel.

Wir wandern bei jedem Wetter!
Maximale Teilnehmerzahl: 20,
Beitrag: € 18.- flir das Friihstiick im
Cafe ,beim Krumma*“. Anmeldung
bis DO, 28.August bei: 0660 188
5647 oder kbw.scheffau@gmail.com

ROCK DIE RUBE
50, 06.09.2025

11:00 Uhr

Ein rockiges Programm, das keine
Wiinsche offen laBt, auf der Riibe-
zahl-Alm

FRUHSCHOPPEN
$0,7.09.2025

12:00 Uhr

Mit dem ,Original Almrauschklang”

wird musiziert, gesungen und ge-
tanzt.
Blattlalm, Astberg

BRANDSTADLMESSE
$0,7.09.2025

11:00 Uhr

Alljéhrliche Gedenkmesse beim
Gipfelkreuz am Brandstad| (Bei
Regenwetter findet die Messe in
der Pfarrkirche Soll statt).
Brandstadl/Gipfelkreuz Scheffau

KIRCHENKONZERT
DUO ARCHIVENTO
50, 07.09.2025

20:00 Uhr
Pfarrkirche Soll

ALMFESTWOCHE AM HARTKAISER
MO, 08.09.2025

MI, 10.09.2025

FR, 12.09.2025

11:00 Uhr

Ein abwechslungsreiches Pro-
gramm zum Almausklang mit vie-
len SchmankerIn und Produkten,
sowie Handwerkskiinsten aus der
heimischen Region

Live Musik von 13:00 bis 15:00 Uhr
(Samtliche Termine ausschlieBlich
bei guter Witterung)

BERGDOKTORFEST BERGFEST
IM HEXENWASSER
DO, 11.09.2025

08:00 Uhr
Hexenwasser Soll

Vorschau:
Fasching 2026 ‘

SHobelbank'

Es passiert in Ellmau
und Umgebung so viel
Interessantes, Witziges, Komisches,
Lustiges, Verruicktes und auch
Wissenswertes, dass ,wir“ uns iiberlegt

haben, im Jahr 2026 den , Fasching-Gsang*

bzw. in Ellmau bekannt als ,,Hobelbank“
zu neuem Leben zu erwecken.
Allein die Vorkommnisse in der Gemeinde
Ellmau in den letzten Monaten wiirden
schon eine Veranstaltung
mit , Lustig-Skurrilem “ fiillen.

Wenn jemand aus den Ortschaften Ellmau, Séll,

07:30 Uhr
Der Trachtenverein ladt zum Friih-
schoppen. Festplatz Soll

ALMTAG AUF DER GRUNDLALM
$0,14.09.2025

11:00 Uhr

Beim Almtag auf der Griindlalm
konnen Sie ,altes” Handwerk erle-
ben. Hexenwasser Griindlalm

KIRCHENKONZERT KIRCHENCHOR
50,14.09.2025

20.00 Uhr
Pfarrkirche Soll

GOING LIVE - PLUSVIERDREI
D0, 18.09.2025

19:30 Uhr

PlusVierDrei - die Austropop-Co-
verband aus dem Tiroler Unterland
rockt den Kirchplatz.

Kirchplatz Going

46. ALMABTRIEB IN SOLL
SA, 20.09.2025

11:00 Uhr

Bunt geschmiickte Tiere ziehen
von ihren Almen zuriick ins Tal.
Festgelande und Dorfzentrum Soll

18. GOINGER KIRCHTAGSFESTL &
ERNTEDANK

50, 21.09.2025
08:15 Uhr
Kirchplatz Going

RANGGELN AUF DER WOCHEN-
BRUNNER ALM

$0,21.09.2025

12:00 Uhr

Das internationale Preisranggeln
kombiniert mit dem traditionellen
Hogmoorranggeln. Tradition, Kraft
und Gaudi - ein Highlight fir die
ganze Familie.

Wochenbrunner Aim

Treffpunkt: Pfarrhof Scheffau

GANZTAGIGES

Scheffau und Going Interesse hat, dabei mitzuwirken,

GOING LIVE - UNTERLANDA

GEISTLICHES VOLKSLIED IN DER ahca. 19 Uhr:

bitte moglichst bald bei,wir” melden.

MARIA HEIMSUCHUNGS KAPELLE ROCK-PROGRAMIV MILESTONE HANDWERKSKUNSTMARKT GOING LIVE- 1" MPRESSED B . icornar Ortrier DO, 25.09.2025

FR, 22.08.2025 Eintritt freiwillig. Bei richtigem FR, 05.03.2025 DO, 11.09.2025 (Tel: 0660/5577441), 19300

20:00 Uhr Sauwetter spielen nur: The Greets 17:00 Uhr 19:30 Uhr Heinz Hock (Tel: 0664/5193729) oder U.nterland4 stehtfur mu5|ka.||sche

Schatt seit-Sangerinnen mit Be- Hartkaiserbahn Int Kirchplatz Going Die 5-kopfige Rock- und Partyband Rupert Kaufmann (Tel: 0664/2116004) e \Iél'elf:gclutnngr?ngzenlose Spielfreude.
leitun ETRE N D T TV T8 e sorgt fur Stimmung fiir Jedermann. mail: neu k@dmail.cdm Irchplatz Goin

g 9 iitnz;z}il;?;ﬁgzzzfﬂﬁzfte: : = 4. HEXEN-CROSS DUATHLON Kirchplatz Going Email: neue.hobelbank@gmail.co

HANDWERKSKUNSTMARKT giltig, Abendkasse fir $A, 06.09.2025 TRACHTENVEREN :é / = & ENTEDANK- UND PFARRFEST

i e . Coscution i TROL TR TRACHT ) - / SRR

Kirchplatz Going ler Meisterschaft fiir U23 bis AK60+ $0. 14.09.2025 \al Phartkirche Sl



Foto: Ellmauer Mannerchor

Foto: Stock

Der Ellmauer Mannerchor ladt

zum Gassenfestl

JFein sein, beinand bleibn!” -
getreu diesem Motto ladt der
Mannerchor auch heuer, am
15. August 2025, wieder zum

sentiert — das Volksmusik-Duo
Edelraute sowie die Plattler-
Kinder vom Trachtenverein
sorgen mit ihrer Musik und

Der Ellmauer Mdnnerchor freut sich auf viele Besucher

gemitlichen Stelldichein am
Vorplatz der Volksschule Ell-
mau ein. Nach der Messfeier
zu Maria Himmelfahrt wird ein
kurzweiliges  Festprogramm
geboten. Neben Speis und
Trank (Grillwirstel und Pom-
mes), Kuchen und Kaffee
werden auch heuer wieder
kulturelle Gustosttickerln pra-

ihren Auffihrungen fir eine
gebihrende Unterhaltung.

Der Verein freut sich schon im
Vorfeld auf viele begeisterte
Besucher und hofft auf herrli-
ches Kaiserwetter. Die Veran-
staltung findet nur bei scho-
nem Wetter, bei freiem Eintritt,
statt.

Bezirkserntedank-Party der
Landjugend beim Hodnerhof

Am Freitag, den 10. Oktober
2025 findet unsere Bezirksernte-
dank-Party, unter dem
Motto "Altes Brauchtum - Junga
Schwung', mit der Blaskapelle
"Junger Schwung" beim Hod-
nerhof in Ebbs statt.

Unter dem Motto "Ahrenwort -
Hond in Hond fe insa Lond"
findet am Sonntag, den 12.
Oktober 2025 unser Bezirksern-

tedankumzug statt. Mit Gber 30
Festwdgen und  mehreren
Musikkapellen ziehen wir durch
die Stadt Kufstein und zeigen
wie vielféltig unsere Landwirt-
schaft sein kann und setzen
gemeinsam ein Zeichen fir
Zusammenhalt und Brauchtum!
AnschlieBend  findet dann
das Stadt-Land-Fest beim Hod-
nerhof in Ebbs statt.

Klangvolle Abende in der Kaiser-
bar - Livemusik im Kaiserblick

Ellmau wird zum Treffpunkt
far Musikliebhaber. In der stil-
vollen Kaiserbar des Hotels
Kaiserblick erwartet Gaste
und Einheimische ein musika-

lisches Highlight. Jeden Don-
nerstag Samstag oder Sonn-
tag um 20.30 Uhr sorgen
abwechslungsreiche Live-Acts
fur beste Stimmung und
unvergessliche Abende. Ob
Rock  Austropop Schlager
VolXmusic oder moderne Hits
- das vielfdltige Programm
bietet fir jeden Geschmack
das Richtige. Mit dabei sind
unter anderem FESCH'n'ROCK

Tirol mit Alpenrock Pop Schla-
ger und VolXmusic sowie
KALLI,Solo” mit Country Aust-
ropop und Oldies. Weitere
Kinstler wie Sarah de Blue

Offtang Take Two Bernie Blank
und Tomay sorgen ebenfalls
regelmaBig fir musikalische
Hohepunkte. Die Kaiserbar
bietet das perfekte Ambiente
flr einen entspannten Abend
mit Freunden feinen Drinks
und groBartiger Livemusik.
Eintritt frei Beginn jeweils um
20.30 Uhr. Einfach vorbeikom-
men zuhoren und mitfeiern -
im Hotel Kaiserblick Ellmau

Rock die Riibe - Live-Musik auf

der Riibezahl Alm

Am 6. September 2025 heil3t es
wieder ,Rock die Riibe” auf der
Ribezahl Alm in Ellmau. Das
ganztdgige  Rock-Programm
startet um ca. 12 Uhr mit
O'Hara, ab 16 Uhr heizen The
Greets ein, und den Abschluss
macht ab 19 Uhr die Band

DIe Milestones spielen ab 19 Uhr

Milestone. Eintritt ist freiwillig.
Bei starkem Schlechtwetter
spielt nur The Greets.

Die letzte Bergfahrt mit der Hart-
kaiserbahn ist um 23:45 Uhr, die
Abendkasse fur Berg- und Tal-
fahrten hat bis 19 Uhr gedffnet.

Foto: FESCH'n'ROCK

Foto: Milestones

Kaiserlounge®

HARTKAISER-ELLMAU

START IN DEN TAG

FRUHSTUCKINDER -
KAISERLOUNGE

Beginne deinen Tag liber den Wolken:
GenieBe von Donnerstag bis Sonntag
ein Friihstlick mit einzigartiger Aussicht.

J

DONNERSTAG - SONNTAG
09:30 - 11:00 UHR

UM RESERVIERUNG WIRD GEBETEN UNTER
reservierung@bbwk.at / Online

MITTAGSGENUSS
MIT AUSSICHT IN
DER KAISERLOUNGE

GenieBe ein stilvolles Mittagessen auf
1.550.m Seehohe — mit feinen Speisen,
atemberaubender Aussicht und einem
Glaschen Genuss.

e/

DONNERSTAG - SONNTAG
11:30 - 16:00 UHR

FREITAGS
11:80=14:00 UHR

KULINARIKKARTE F %

Bei Konsumation ab € 70,- pro Person
in der Kaiserlounge wird die Berg- und
Talfahrt gutgeschrieben.*

*Kulinarikkarte nur in Verbindung mit dem Kauf einer Berg- und Talfahrt an der Kassa der Hartkaiserbahn - Frag an der Kassa der Hartkaiserbahn nach deiner Kulinarikkarte.

SUNDOWNER

KAISERLICHE
KULINARIK-ZUM
SONNENUNTERGANG

Wenn die Sonne hinter dem Wilden

Kaiser versinkt, beginnt-ein Abend voller @
Geschmack und Magie. GenieB€“ein
exklusives 4-Gang-Menu. Entspannie

Beats, Sonnenuntergangs-Vibes und
beste Stimmung auf 550 Metern Hohe, w1

JETZT RESERV

1E
MENU

» Gedeck Brot Butter / Antipasti « Vorspeisenplatte mit 5 verschiedenen Kreationen
« Warme Vorspeise vom Fisch « Hauptgang Fleisch

» Nachspeisenkreation

www.bbwk.at

Reservierung erforderlich.



aufs gesamte
Sortiment*

GERBEREI

R

FELLE-SHOP.COM

DIE GERBEREI TRENKWALDER LADT ZU IHREN TRADITIONELLEN AKTIONSTAGEN
BLAIKEN 77, 6351 SCHEFFAU; MO-FR: 09:00-18:00 UND SA: 09:00-17:00 UHR
*Aktion giiltig vom 11.-16.08.2025, ausgenommen Sonderanfertigungen, Anderun- TRENKWALDER
gen und bereits reduzierte Ware. Wir gewdhren -20 % auf das gesamte Sortiment. TRACHTEN LEDER FELLE



